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2012. szeptember 10±13-$n M$lt$n, az Eg%szs%g&gyi 
Vil$gszervezet (WHO) 62. Eur#pai Region$lis Bizott-
s$gi &l%s%n ker&lt elfogad$sra a R%gi# ¹Eg%szs%g 2020 
(Health 2020)º elnevez%s' *j eg%szs%gpolitikai %s eg%sz-
s%g&gyi strat%giai programja. A ¹Eg%szs%g 2020º strat%-
gia k%t f+ megalapoz# tanulm$nyra %p&l, melyek az eg%sz-
s%g t$rsadalmi meghat$roz#inak %s egyenl+tlens%geinek 
felt$r$s$t, valamint a XXI. sz$zad eg%szs%gorient$lt kor-
m$nyzati politik$ja jellegzetess%geinek meghat$roz$s$t 
c%lozz$k. E k%t f+ tanulm$ny keret%ben Eur#pa cig$ny 
lakoss$ga szoci$lis (s ennek lek%pez+d%sek%nt) eg%szs%g-
probl%m$inak %s az eddigi roma politik$k kudarc$nak 
h$ttere is megvil$g"t$sra ker&l. Ennek eredm%nyek%nt a 
¹Eg%szs%g 2020º keret%ben az Eg%szs%g&gyi Vil$gszerve-
zet k/z%pt$v* eg%szs%gpolitikai %s eg%szs%g&gyi alapdo-
kumentum$ban el+sz/r ker&lnek neves"t%sre %s megha-
t$roz$sra a roma lakoss$g megold$sra v$r#, az eg%szs%g 
k%rd%sk/r%n j#val t*lmutat# probl%m$i, valamint az ezek 
kezel%s%re aj$nlott megold$s keretei. Tekintettel az ¹Eg%sz-
s%g 2020º e fejezetr%sz%nek ± nemcsak eg%szs%gpolitikai 
szempontb#l ± kiemelt jelent+s%g%re e tematikus lapsz$m 
bevezet+jek%nt a dokumentum relev$ns r%szeit kiemelve 
±  az  Eg%szs%g&gyi Vil$gszervezet Eur#pai Region$lis Iro-
d$j$nak enged%ly%vel ± az al$bbiakban k/z/lj&k.
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Vulnerability, vulnerable groups and health
Situation analysis

22‡. Vulnerability sometimes refers simply to a lack of physical andwor mental resilience 
among individual people6 but here the conte•t is broader 5 vulnerability to both social adversity 
and ill health. • is results from e•clusionary processes that operate di‘ erentially across the 
’hole of society and give rise to the social gradient in health. Although social e•clusion is a 
dynamic and gradual phenomenon and actions should focus on addressing e•clusionary 
processes6 identifying individuals or groups ’ho are socially e•cluded and considering them in 
both research and policy5making are e“ually important. T’o speci… c groups are highlighted6 
migrants and Roma6 to illustrate many of the issues faced by vulnerable groups in general.

A roma lakoss€g helyzete Eur!p€ban ± a WHO HEALTH 2020 
eg•szs•gpolitikai •s eg•szs•g'gyi strat•giai programj€nak 

priorit€sai k$z$tt
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Migrants

.

.

Roma 

22`. About >25>| million Roma live int he European Region6 and an estimated >0 million live 
in the E† alone. Roma are estimated to account for >0” of the population of Qulgaria6 ?” in 
Slovakia and `” in Romania6 and these proportions are likely to increase.

22?. • ere are indications that life e•pectancy among Roma communities is >05>| years 
lo’er than average6 the rates of infant mortality are increased and the levels of maternal and 
child mortality and morbidity are alarming high.

2‡0. Higher rates of illness have been reported among Roma populations than among majority 
populations6 ’ith higher rates of type 2 diabetes6 coronary artery disease and obesity among 
adults and of nutritional de… ciencies and malnutrition among children. For e•ample6 many 
Roma ’omen in settlements in Serbia are undernourished {|>”} and smoke tobacco {almost 
all}6 and a †nited Nations Development \rogramme survey of vulnerability found that |0” of 
Roma children face malnutrition risks more than t’ice monthly6 in contrast to q” of majority 
children.

2‡>. A disproportionate number of Roma have lo’ income in many countries6 and evidence 
suggests that this leads to a concentration of Roma among the people ’ith the lo’est incomes. 
E•clusion linked to discrimination against Roma may be an independent risk factor for 
po’erty.

2‡2. Evidence indicates signi… cant ine“uity in health system access and health status bet’een 
Roma and majority populations. For instance6 data on antenatal care coverage6 lo’ birth ’eight6 
prevalence of breastfeeding6 maternal smoking6 nutritional status and vaccination rates reveal 
marked ine“uities bet’een the Roma and the majority population6 including {in some conte•ts} 
’hen Roma are compared ’ith the poorest “uintile of the general population.

Solutions that work

2‡‡. Since the health problems of migrants and others ’ho are vulnerable can result from or be 
’orsened by their disadvantageous social position6 measures that combat socially e•clusionary 
processes are likely to have the most fundamental e‘ ect on their health. Furthermore6 policies 
should address ine“uities in the state of health of migrants6 Roma and others made vulnerable 
through e•clusionary processes6 and in the accessibility and “uality of health and social services 
available to them. Many of the strategies for achieving this are not speci… c to such groups as the 
Roma6 but are similar to those needed for ethnic minorities and others subject to multiple 
e•clusionary processes in general. • ey include training health care ’orkers in ’orking ’ith 
minority and marginalized populations6 involving those populations in designing6 implementing 
and evaluating health programmes6 and improving health information systems so that data are 
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collected and presented in an ethnically disaggregated format. Xntegrated policy approaches 
designed to tackle the multiple causes of social e•clusion are the most successful. 
.
.

2‡q. WHO resolutions adopted at global and regional levels relating to social inclusion and 
poverty and health are relevant to vulnerable people. • ese include the World Health Assembly 
resolution on reducing health ine“uities through action on the social determinants of health 
and ’ork follo’ing up Regional Yommittee resolution E†RwRY|2wR~ on poverty and 
health6 such as that addressing health ine“uities linked to migration and ethnicity.
.
.

2‡`. • e Decade of Roma Xnclusion 200|520>| is a political commitment by European 
governments to improve the socioeconomic status and social inclusion of Roma6 and health is a 
priority area of focus together ’ith education6 employment and housing. Xn 20>>6 the European 
Yommission launched an E† Frame’ork for National Roma Xntegration Strategies by 20206 
’hich re“uests that all E† countries develop and implement targeted strategies for promoting 
integration in health6  housing6 education and emlpoyment. Other relevant ’ork includes 
the European Youncil communication on solidarity in health and the European Youncil•s 
conclusions on Roma.

http://issuu.com/whoeurope/docs/health2020_policyframework_strategy?mode=window(backgroundColor=)23222222



A magyar E†5elnƒks•gi tev•kenys•g kiemelked" ered5
m•nye volt6 hogy 20>>. •prilis |5•n az Eur€pai Qizott5
s•g elfogadta a nemzeti romaintegr•ci€s strat•gi•k uni5
€s keretrendszer•t –YOM{20>>} >~‡—6 20>>. m•jus >?5
•n pedig a Tan•cs j€v•hagyta az err"l sz€l€ tan•csi kƒ5
vetkeztet•st6 mellyel a tag•llamok elkƒtelezt•k magu5
kat a keretstrat•gi•ban val€ r•szv•tel mellett. Ehhez 
kapcsol€dva a Korm•ny 20>>. november ‡05•n sz•les5
kƒr3 t•rsadalmi egyeztet•st kƒvet"en hat•rozatban –>_‡0w 
20>>. {˜XX. >‡.}— fogadta el a Nemzeti T•rsadalmi Fel5
z•rk€z•si Strat•gi•t {NTFS} •s a hozz• tartoz€ h•rom 
•ves {20>2±20>_} cselekv•si tervet.>

A Nemzeti T•rsadalmi Felz•rk€z•si Strat•gia ± m•ly5
szeg•nys•g6 gyermekszeg•nys•g6 rom•k {20>>±2020} 
l•trejƒtt•t indokolja6 hogy a rendszerv•lt•s €ta eltelt 
h]sz •vben nem k•sz‚lt a szeg•nys•gb"l ad€d€ prob5
l•m•k •tfog€6 hat•kony kezel•s•re alkalmas megold•si 
javaslat. A strat•giai int•zked•sek alapeleme az egy‚tt5
m3kƒd•s6 a t•rsadalmi koh•zi€6 a kƒzƒss•g•rt6 a sze5
m•lyes sors•rt v•llalt felel"ss•g meger"s!t•se6 mely ke5
retet ny]jt a Korm•nyprogramban megfogalmazott fel5
z•rk€z•si c•lok megval€s!t•s•hoz. A cig•nys•g prob5
l•m•inak megold•s•t nemzeti ‚gyk•nt6 s nem csup•n 
szeg•nypolitikak•nt kezeli. A beavatkoz•si ter‚letek a 
Korm•nyprogramban •s az uni€s keretstrat•gi•ban is 
szerepl" fejleszt•si ter‚letek= foglalkoztat•s6 oktat•s6 lak5
hat•s6 szoci•lis ell•t•sok6 szolg•ltat•sok. Kiemelt be5
avatkoz•si ter‚let az eg•szs•g‚gy6 hiszen a megfelel" 
eg•szs•gi •llapot a k•pzetts•g mellett a munkav•llal•s 
egyik alapvet" kƒvetelm•nye.

A korm•nyhat•rozat rƒgz!ti a k‚lƒnbƒz" szakter‚5
leteken az egyes miniszt•riumok feladatait6 meghat•5
rozza a hat•rid"ket •s a rendelkez•sre •ll€ uni€s •s ha5
zai forr•sokat. A cselekv•si terv fejezetei kƒzƒtt hang5
s]lyosan jelennek meg a bevon•ssal6 szeml•letform•5
l•ssal •s a kƒzbiztons•g jav!t•s•val kapcsolatos felada5

tok. A Strat•gia kiemelten fontos eleme az int•zked•5
sek monitoroz•sa6 melyhez ƒn•ll€ monitoring rendszert 
rendel6 s a k‚lƒnf•le kutat•sok •s besz•mol€k nyom•n 
k!s•ri …gyelemmel a tervek megval€sul•s•t.

A ROM!K HELYZETE MAGYARORSZ!GON

A 200>5ben v•gzett n•psz•ml•l•s adatai szerint 
>?0 ezren vallott•k magukat cig•nynak6 m!g a kutat€k 
>?~>5ben kƒr‚lbel‚l ‡20 ezerre6 >??‡5ban _q` ezer5
re6 200‡5ban |~0 ezerre becs‚lt•k a cig•nyok sz•m•t 
{a lakoss•g |6| sz•zal•ka}.2 A 200‡5asn•l frissebb ku5
tat•si adatok csup•n a becsl•sek szintj•n l•teznek™‡ 
a legfrissebb6 orsz•gosan reprezentat!v vizsg•latok ~|0 
ezer kƒr‚lire {~6| sz•zal•k} becs‚lik a cig•ny n•pess•5
get._

A cig•nys•g •letkori ƒsszet•tele l•nyegesen …ata5
labb n•pess•get mutat6 mint a nem cig•ny n•pess•g•. 
A rom•k kƒzƒtt a 0±>_ •vesek ar•nya ‡q6`”6 m!g a 
nem roma n•pess•gen bel‚l ez az ar•ny >|6_”. V•rha5
t€ •lettartamuk mintegy `±>0 •vvel elmarad a t•rsa5
dalom eg•sz•nek •tlag•hoz k•pest.

A [yermekszeg•nys•g Elleni Nemzeti \rogram ke5
ret•ben az MTA KTX •ltal k•sz!tett kutat•s meg•llap!t5
ja6 ¹hogy a gyermeksz•m emelked•s•vel n" a csal•dok 
elszeg•nyed•s•nek es•lye. ... A tervezettn•l tƒbb gyer5
meket v•llal€ csal•dok kƒzƒtt az elszeg•nyed•s kock•5
zata k•tszer nagyobb6 mint ott6 ahol a csal•d saj•t el5
k•pzel•seinek megfelel" sz•m] gyermek sz‚letett.º|

A rom•k mintegy ~0”5a •l m•lyszeg•nys•gben6 mi5
kƒzben foglalkoztatotts•guk 20”5os. Lakhely‚ket te5
kintve f"leg az orsz•g peremvid•kein6 vid•ken {q0”}6 
a h•tr•nyos helyzet36 infrastrukt]r•val rosszul ell•tott 
kist•rs•gekben •lnek gyakran szegreg•lt6 telepi kƒr‚l5
m•nyek kƒzƒtt.

A roma n•pess•g eg•szs•gi €llapota jav*t€s€nak lehet"s•geir"l
a Nemzeti T€rsadalmi Felz€rk!z€si Strat•gia t'kr•ben

1 1430/2011. +XII. 13.- Korm€nyhat€rozat a Nemzeti T€rsadalmi Felz€rk!z€si Strat•gi€r!l, valamint v•grehajt€s€nak a 201252014. •vekre sz!l! 
korm€nyzati int•zked•si terv•r"l

2 A hazai cig€nys€g t€rsadalmi helyzet•r"l k$zel t*z •ve nem rendelkez'nk €tfog!, reprezentat*v adatokkal. E helyzetelemz•sben sem tudunk ± ami a 
nagymint€s, orsz€gosan reprezentat*v adatokat illeti ± m€s forr€sokb!l dolgozni, mint amelyek a Roma Integr€ci! %vtizede Program kialak*t€sakor 
rendelkez•sre €lltak.  Kiv•telt jelent a T#RKI H€ztart€s Monitor felv•tele, illetve a T#MOP 6.4.1 program keret•ben k•sz'l" kutat€sok, melyek 
el"zetes eredm•nyei 2011 m€jus€ban jelentek meg.

3 Hablicsek L€szl!: K*s•rleti sz€m*t€sok a roma lakoss€g ter'leti jellemz"inek alakul€s€ra •s 20215ig t$rt•n" el"rebecsl•s•re1. Demogr€7a, 2008. 60. 
•vf. 1. sz€m 8±64.

4 Roma t€rsadalom ± 2010. Gyorsjelent•s a kutat€s ¹Aº r•sz•r"l. +A T#MOP 6.4.1 program kutat€si pill•r•hez kapcsol!d!an k•sz'lt kutat€si jelent•s.-
6 Bass L€szl!: Az es•lyegyenl"tlens•gek dinamik€ja. +Kutat€svezet": Ferge Zsuzsa- Gyerekes•ly F'zetek 2. MTA GYEP Budapest, 2008. 39. o.
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A ¹Diszkrimin•ci€ az Eur€pai †ni€ban 200?º c!m3 
Eurobarometer kutat•s eredm•nyei azt mutatj•k6 hogy 
az etnikai sz•rmaz•s6 a kor6 a fogyat•koss•g •s a nem 
alapj•n tƒrt•n" h•tr•nyos megk‚lƒnbƒztet•s nagyobb 
ar•nyban fordul el" Magyarorsz•gon6 mint az E† tƒb5
bi tag•llam•ban™ az •tlaghoz k•pest a k‚lƒnbs•g >>±
2>” kƒzƒtt van. A magyarok tƒbb mint fele {hasonl€5
an az E† •tlag•hoz} azt •ll!tja6 hogy diszkrimin•ci€ vagy 
zaklat•s eset•n nem tudn•nak jogaikr€l.

A roma n!k helyzete

Az NTFS hangs]lyosan kezeli a roma n"ket •rint" 
probl•m•kat6 mivel a roma n"k fokozott h•tr•nyaira 
az elemz•sek csak r•szlegesen t•rnek ki. Eg•szs•gi •l5
lapotuk rosszabb6 kev•sb• jutnak hozz• az eg•szs•g5
‚gyi •s szoci•lis ell•t€ rendszerekhez6 !gy v•rhat€ •let5
tartamuk is rƒvidebb. Az esetek nagy r•sz•ben nem 
kap el•g hangs]lyt vesz•lyeztetetts•g‚k= csal•don be5
l‚li kiszolg•ltatotts•guk6 esetenk•nt m•g gyermekk•nt 
tƒrt•n" f•rjhez ad•suk6 ahogy emberkereskedelem •s 

prostit]ci€ •ldozat•v• v•l•suk sem. A roma n"kkel szem5
beni etnikai diszkrimin•ci€ teh•t nemi alap] diszkri5
min•ci€val is tet•z"dik.q Egyes probl•mater‚leteken 
jellemz" a roma n"k szinte kiz•r€lagos jelenl•te6 ez•rt 
koncentr•lt beavatkoz•sokra van sz‚ks•g.

Mivel a roma n"k h•tr•nyainak nagy r•sze legf"5
k•pp az alacsony iskolai v•gzetts•gre vezethet" vissza6 
!gy a strat•gia egyik f" priorit•sa a roma n"k iskolai •s 
munkaer"5piaci h•tr•nyainak csƒkkent•se. Q•r kƒr‚k5
ben is jobban teljes!tenek az iskol•ban a l•nyok6 a ro5
ma n"knek csak |6`”5a rendelkezett szakmunk•s v•g5
zetts•ggel {f•r…ak= >~6|”}.~ Emellett kƒzƒtt‚k k•tszer5
ƒtszƒr magasabb azoknak az ar•nya6 akik ma•imum 
alapfok] v•gzetts•g3ek6 mint a nem roma n"k kƒzƒtt. 
Teh•t az iskol•zotts•gi mutat€k eset•ben is tapasztalt 
szigni…k•ns elt•r•s a t•rsadalmi nemi {gender} szere5
pekre is visszavezethet". A magas iskolai lemorzsol€5
d•si mutat€k•rt felel"s t•nyez"k= motiv•ci€veszt•s6 az 
iskola •ltal nem megfelel"en kezelt szocializ•ci€s k‚5
lƒnbs•gek6 a min"s•gi integr•lt oktat•shoz val€ hozz•5
f•r•s hi•nya stb.

;   Fazekas K, Lov€sz A. •s Telegdy #. +szerk.- +2009-: Munkaer"piaci T'k$r, 2009. MTA K$zgazdas€gtudom€nyi Int•zet •s Orsz€gos Foglalkoztat€si 
K$zalap*tv€ny. K$zelk•p: Munkapiaci diszkrimin€ci!

8  Farkas P•ter: A roma tanul!k iskolai sikeress•g•nek •s a roma kisebbs•g helyzet•nek jav*t€s€t szolg€l! eszk$z$k •s a Nemzeti Fejleszt•si Terv. <j 
Pedag!giai Szemle, 2002. 11. sz., 3518.

1. •bra
A roma €s a teljes lakoss•g €letkorcsoportos megoszl•sa
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A roma n"k kƒr•ben a f•r…akhoz {‡0”} k•pest j€5
val alacsonyabb a foglalkoztatottak ar•nya {alig >0”}. 
Tƒbbs•g‚k sz•m•ra az alacsony iskol•zotts•g •s a ko5
rai gyermekv•llal•s ok•n el•rhetetlen a munkaer"pia5
ci integr•ci€6 s alacsony a jƒvedelm‚k.`  Azok6 akik a 
csal•dalap!t•s miatt lemondanak a tov•bbtanul•sr€l {s 
teszik ezt j€val …atalabb korban}6 ak•r eg•sz •let‚kre 
elvesztik annak az es•ly•t6 hogy valaha is stabil mun5
kahely‚k legyen. Kƒrnyezet‚k tapasztalatai alapj•n a 
roma …atalok a munkav•llal•s helyett nagyobb hang5
s]lyt fektetnek a gyermekv•llal•son kereszt‚l tƒrt•n" 
st•tuszemelked•sre6 ami g•tolja az integr•ci€t.? A ku5
tat•sok szerint a roma n"k •tlagosan 20 •ves korukban 
sz‚lik els" gyermek‚ket.>0 †gyanakkor meg•llap!tha5
t€6 hogy a kedvez"tlen munkaer"5piaci helyzet3 ter‚5
leteken magas marad a term•kenys•g6 m!g a rom•k 
sz•m•ra is jobb lehet"s•geket k!n•l€ r•gi€kban {Kƒ5
z•p5 •s Nyugat5Dun•nt]l} a sz‚l•ssz•m csƒkken•se ha5
sonl€ a nem roma n•pess•g trendj•hez. Teh•t a term•5
kenys•get a munkaer"5piaci es•lyek jelent"sen befo5
ly•solj•k.

Xgen kev•s adat •ll rendelkez•sre a kƒz•p5 •s kelet5
eur€pai roma n"ket •rint" emberkereskedelemr"l6 •s 
sze•u•lis kizs•km•nyol•sr€l6 noha a kisebbs•gi cso5
portok6 k‚lƒnƒsen a roma kƒzƒss•gek •s a gyermek5
otthonokban felnƒv" l•nyok {melyek kƒzƒtt t•rs•g‚nk5
ben fel‚lreprezent•ltak a roma gyermekek} k‚lƒnƒsen 
vesz•lyeztetettek. A kutat•sok az emberkereskedelem 
•ldozatainak _0±`0”5•t tartj•k rom•nak Magyaror5
sz•g eset•ben. Haz•nk kiindul•si56 tranzit •s c•lorsz•g 
a n"k •s le•nygyermekek sze•u•lis kizs•km•nyol•s•t 
c•lz€6 valamint ± az els"sorban f•r…akat •rint" ± k•ny5
szermunka c•l] emberkereskedelem vonatkoz•s•ban. 
Az •ldozatok tipikusan iskol•zatlan6 anyagilag kiszol5
g•ltatott szem•lyek6 jellemz"en Kelet5 •s 4szakkelet5
Magyarorsz•gon.>>

A rom"kkal kapcsolatos c#lzott int#zked#sek ered-
m#nyess#g#nek nyomonk$vet#se

Az elm]lt •vek korm•nyzati roma politik•j•nak •r5
t•kel•sekor neh•zs•get okoz azon adatok hi•nya6 ame5
lyekb"l meg•llap!that€ lenne6 hogy a rom•knak sz•nt 
programokb€l •s p•nzekb"l val€j•ban mennyi jutott 
el a c•lcsoporthoz. A 200|5ben tett sz•mvev"sz•ki meg5
•llap!t•sok m•g ma is helyt•ll€ak= a t•mogat•sok ered5
m•nyess•ge az •llamh•ztart•s p•nz‚gyi inform•ci€s 
rendszer•ben nem kƒvethet" nyomon. A t•mogat•si 
rendszerhez nem kapcsol€dott egys•ges monitoring 
rendszer.>2 K‚lƒn eml!tend" feladat a juttat•sok meg5
felel" c•lz•sa6 illetve az ezzel kapcsolatos egyik legf"bb 
kudarc a lefƒlƒz•s= ¹ ¼ a ter‚leti •s szoci•lis szempon5
tok alapj•n meghat•rozott c•lcsoportoknak ind!tott j€5
l•ti programok eset•ben nagy a vesz•lye annak6 hogy a 
c•lcsoport m•s tagjaihoz k•pest a legh•tr•nyosabb hely5
zetben l•v" rom•k kev•sb• r•szes‚lnek e programok 
t•nyleges hasznaib€l.º>‡

Etnikai adatok hi•ny•ban nem tudjuk6 ki a roma •s 
ki nem az6 ez•rt csak becs‚lni tudjuk a k‚lƒnbƒz" in5
t•zked•sekben a rom•k r•szesed•si ar•ny•t. Kiv•telt k•5
peznek azon programok6 ahol etnikai hovatartoz•s alap5
j•n jelƒlt•k ki a c•lcsoportot6 •s ez•rt a r•szv•tel felt•5
telek•nt a r•sztvev"knek nyilatkozniuk kellett sz•rma5
z•sukr€l. Meg kell vizsg•lni6 hogy ezt a gyakorlatot 
mik•nt lehetne kiterjeszteni m•s ter‚letekre is.

Hi•nyoznak a fejleszt•sek6 beavatkoz•sok eredm•5
nyeit6 t•nyleges t•rsadalmi hat•sait •rt•kel"6 ƒsszehan5
golt statisztikai rendszerek6 •tfog€ t•rsadalomtudom•5
nyi kutat•sok. Ez•rt is ker‚lt a T•rsadalmi Meg]jul•s 
Operat!v \rogramba6 hogy a h•tr•nyos helyzet3 t•rsa5
dalmi csoportok ± kƒzt‚k kiemelten a roma n•pess•g 
± helyzet•nek nyomon kƒvet•s•re nagymint•s kutat•5
sokra van sz‚ks•g.

>  A roma n"k t€rsadalmi •s politikai befogad€s€nak id"szer@ k•rd•sei Eur!p€ban, Balogh L*dia •s K!cz• Ang•la. F!kuszban a roma n"k c. konferen5
ci€hoz k•sz'lt h€tt•rtanulm€ny •s aj€nl€sgy@jtem•ny.

    J€r!ka L*via jelent•se: a roma n"k helyzete az EU5ban. A n"k jogai/Es•lyegyenl"s•g 5 0150;5200; 
    Az Eur!pai Roma Jogok K$zpontja •szrev•telei Magyarorsz€gr!l. Az Egyes'lt Nemzetek a n"kkel szembeni megk'l$nb$ztet•s felsz€mol€s€val 

foglalkoz! Bizotts€ga 39. 'l•s•re, 2008. 08. 23. 5 0>. 10.
9  L€sd Durst Judit ¹Nekem az •let a gyerekº. Gyermekv€llal€si szok€sok v€ltoz€sa egy kisfalusi cig€ny k$z$ss•gben. Sz€zadv•g, 2001, 3. sz. 81592. o.
10  Kem•ny Istv€n±Janky B•la: Orsz€gos vizsg€latok 1981, 1993, 2003, A cig€ny n•pess•g helyzete 2;. o.
11  Az Emberkereskedelem elleni fell•p•s kereteit az emberkereskedelem elleni, 200>52012 k$z$tti nemzeti strat•gi€r!l sz!l! 101>/200>. +III.2;.- 

Korm. hat€rozat fektette le. A Korm. hat. meghat€rozta a legfontosabb c•lokat •s az el•r•s'kh$z sz'ks•ges eszk$z$ket, valamint kijel$lte a 
nemzeti koordin€tort •s l•trehozta a koordin€ci!s mechanizmust, amely jelenleg 12 €llami, civil •s nemzetk$zi szervezetet t$m$r*t.

    A roma n"k t€rsadalmi •s politikai befogad€s€nak id"szer@ k•rd•sei Eur!p€ban ± a 2011 €prilis 85•n, Budapesten megtartott F!kuszban a roma 
n"k c. konferenci€hoz k•sz'lt h€tt•rtanulm€ny •s aj€nl€sgy@jtem•ny. 

    http://www.eselyegyenloseg.eu/noierdek/sites/default/7les/Roma)20nok)20tarsadalmi)20befogadasa)20Europaban.pdf
12 Farkas Fl!ri€n. Qsszefoglal! jelent•s a roma t€mogat€sokat fel'gyel" miniszteri biztosi feladatok teljes*t•s•r"l. Budapest, 2011.
    Qsszegz", helyzetfelt€r! tanulm€ny a magyarorsz€gi cig€nys€g helyzet•nek jav*t€s€ra •s felemelked•s•re a rendszerv€lt€s !ta ford*tott t€mogat€5

sok m•rt•k•r"l •s hat•konys€g€r!l. #llami Sz€mvev"sz•k Fejleszt•si •s M!dszertani Int•zet 200>.
13 Dr. Pulay Gyula: Az etnikai hovatartoz€s sz€mbav•teli lehet"s•gei •s sz'ks•gess•ge. Budapest, 2009. m€rcius. 10. o. http://www.gyerekmonitor.

hu/index.php?option=com_phocadownload(view=category(download=18:etnikai5szambavetel52009503(id=3:kapcsolodo5anyagok(Itemid=4 
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AZ EG"SZS"G#GYI ELL!T!SHOZ VAL$ 
HOZZ!F"R"S

Magyarorsz•g n•pess•g•nek •ltal•nos eg•szs•gi •l5
lapota meglehet"sen kedvez"tlen. Kƒzismert6 hogy a 
sz‚let•skor v•rhat€ •tlagos •lettartam l•nyegesen el5
marad m•g a szer•ny gazdas•gi teljes!tm•ny alapj•n 
elv•rhat€ •rt•kt"l is. Emellett k‚lƒnƒsen s]lyos prob5
l•ma az eg•szs•gi •llapotban tapasztalhat€ jellemz" te5
r‚leti k‚lƒnbs•gek6 melyek pontosan kƒvetik a t•rsa5
dalmi5gazdas•gi k‚lƒnbs•geket.>_

A roma lakoss•g kƒr•ben az eg•szs•gi •llapot ter•n 
is jelentkezik a m•s kutat•sokban is jelzett depriv•ci€ 
•s az igen kedvez"tlen eg•szs•gi mutat€k. A leggyak5
rabban el"fordul€ 20 belgy€gy•szati betegs•gcsoport 
nagyobb r•sz•ben a rom•k betegs•gar•nya legal•bb k•t5
szerese a teljes n•pess•g kƒr•ben tapasztaltnak6 hat eset5
ben tƒbb mint ƒtszƒrƒse •s h•romban {l•t•sk•rosod•s6 
vashi•nyos v•rszeg•nys•g6 t‚d" fert"z" megbeteged•5
sei} tƒbb mint t!zszerese.>|  Mindezek jelent"s m•rt•k5
ben hozz•j•rulnak ahhoz6 hogy a rom•k kƒzƒtt rop5
pant magas {>|6_”} a rokkantnyugd!jasok ar•nya.>q

Az eg•szs•get befoly•sol€ rizik€faktorok kƒz‚l a do5
h•nyz•s {a roma lakoss•g ~~6_”5a vs. az ƒsszlakoss•g 

‡>6_”5val}6 a magas v•rnyom•s {`~” vs. ‡2”}6 vala5
mint a t•pl•lkoz•si probl•m•k •s a prevenci€s tev•5
kenys•gek hi•nya egy•rtelm3en az eg•szs•gi •llapotot 
befoly•sol€ t•nyez"k.>~

Az eg•szs•g‚gyi ell•t•sban a t•rsadalmi h•tr•nyok 
szempontj•b€l az alapszolg•ltat•sok hi•nyoss•gai je5
lentik a legelemibb hozz•f•r•si probl•m•kat. Az ut€b5
bi id"szakban a n•pess•gsz•m csƒkken•se ellen•re rom5
lott az ell•totts•g mutat€ja. Az orvosok lakoss•gsz•m5
hoz viszony!tott sz•ma p•ld•ul Szabolcs5Szatm•r5Qe5
reg megy•ben a legalacsonyabb annak ellen•re6 hogy 
Qorsod5Aba]j5Zempl•n megye mellett itt tƒrt•nt a leg5
sz•mottev"bb javul•s.

A _qw200‡. {XV.>q.} O[› hat•rozat szerint m3kƒd" 
Nemzeti N•peg•szs•g‚gyi \rogram f" f€kusza a n•p5
eg•szs•g‚gyi c•l]6 c•lzott sz3r"vizsg•latok m3kƒdte5
t•se6 ugyanakkor a kifejezetten h•tr•nyos helyzet3 t•r5
sadalmi csoportokat •rint" int•zked•sek nem elegen5
d"ek ahhoz6 hogy a sz‚ks•ges v•ltoz•sok elinduljanak.

Komoly egyenl"tlens•gek vannak a gyermekek eg•sz5
s•gi •llapot•ban •s az eg•szs•g‚gyi ell•t•sokhoz val€ 
hozz•f•r•s‚kben is nagyr•szt szoci•lis t•nyez"k miatt. 
A gyermekeket •rint" hal•loz•sok •s eg•szs•gi probl•5
m•k ‡0±|0”5a a sz‚l"k h•tr•nyos t•rsadalmi5gazda5

14 #d€ny R!za: A magyar lakoss€g eg•szs•gi €llapota, k'l$n$s tekintettel az ezredfordul! ut€ni id"szakra. N•peg•szs•g'gy >;/2.
16 Babusik Ferenc, Az es•lyegyenl"s•g korl€tai Magyarorsz€gon. L[Harmattan Kiad!, 2006. ;0590. o.
1;  Babusik Ferenc, A szeg•nys•g csapd€j€ban. Delphoi ±Consulting, 2004. 354. o.
18 Eg•szs•gfelm•r•s, 2009. KSH valamint Roma lakoss€g eg•szs•g'gyi €llapot kutat€s, 2009. Eduinvest. 29. o. 

2. •bra
Egy bet!lt!tt v€d"n"i •ll•sra jut# ell•tand#k sz•ma +OMSZK, 2008. december 31. ± OEP, 200>. szeptember-
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s•gi helyzet•vel kapcsolatos. Az eg•szs•gfejleszt•s az 
•let els" •veiben a leghat•konyabb6 de a j€ eg•szs•g 
m•r a fogantat•s el"tt megalapoz€dik.

A h•zi gyermekorvosi ell•totts•gra jellemz"6 hogy a 
h•l€zat hi•nyos ott6 ahol a legnagyobb ar•nyban •lnek 
halmozottan h•tr•nyos helyzet3 gyermekek. A >0000 
gyermekre es" gyermekorvosi pra•isok sz•ma pl. a Kƒ5
z•p5magyarorsz•gi r•gi€ban kƒzel k•tszer olyan ma5
gas6 mint 4szak5Magyarorsz•gon. Hasonl€ helyzetet 
tapasztalunk a v•d"n"i h•l€zat eset•ben is.

 Emellett az Alapjogi œgynƒks•g kutat•sa szerint az 
elm]lt egy •vben a magyar rom•k >`”5a tapasztalt 
h•tr•nyos megk‚lƒnbƒztet•st az eg•szs•g‚gyben.>`

A tapasztalatok szerint a rom•k a t•r!t•smentes eg•sz5
s•g‚gyi ell•t•st {q_62” soha nem vagy ritk•n} sem ve5
szik ig•nybe6>? melynek okai= nincs m€djukban eljutni 
a sz3r"vizsg•latokra6 nem tudj•k meg…zetni a gy€gy5
szereket6 nincs kire b!zni a gyermeket stb. A h•tr•nyos 
helyzet3 csal•dok els"dleges szempontja a mindenna5
pi meg•lhet•s6 nem pedig az eg•szs•gmeg"rz•s6 a be5
tegs•gek megel"z•se.

A roma n!k eg#szs#gi helyzete

A rom•k eg•sz•hez hasonl€an a roma n"k eg•szs•5
gi •llapota is rosszabb az •tlaghoz viszony!tva6 s ebben 
meghat•roz€ az any•k terhess•gtƒrt•nete {a v•rand€s5
s•g el"tti •s alatti t•nyez"k6 a sz‚l•s kƒr‚lm•nyei6 a ko5
rai adekv•t sz3r"vizsg•latok elv•gz•se}. A vizsg•lati 
adatok szerint a roma any•k alacsonyabb iskolai v•g5
zetts•g3ek6 …atalabb •letkorban sz‚lnek6 kisebb a test5
s]lyuk. Rosszabb infrastruktur•lis kƒr‚lm•nyek kƒ5
zƒtt •lnek {vezet•kes v!z6 csatornah•l€zat}.20 A csecse5
m"haland€s•g6 valamint az •tlagosn•l kisebb s]ly] gyer5
mekek sz‚let•s•nek ar•nya a rom•k kƒr•ben kƒzel dup5
l•ja a teljes n•pess•g •tlag•nak.2>

K‚lƒnƒsen aggaszt€ a doh•nyz•s terjed•se a n"k kƒ5
r•ben6 mivel a jƒv" gener•ci€ •letes•lyeit mind kƒz5
vetlen‚l {magzati •rtalom •s passz!v doh•nyz•s}6 mind 

kƒzvetetten {negat!v p•ldamutat•s} kedvez"tlen‚l be5
foly•solja. A rom•k egy•rtelm3en kor•bban kezdenek 
doh•nyozni6 s a roma n"k kƒz‚l tƒbben doh•nyoznak 
a v•rand€ss•g alatt {200|= q2”}6 mint a nem roma sz•r5
maz•s]ak {2|”}. 22 Kƒr‚kben term•szetesen a passz!v 
doh•nyz•s is gyakoribb6 a nem roma lakoss•g 26|5sze5
rese.2‡ A …atal roma n"k eg•szs•gi •llapota saj•t meg5
!t•l•s‚k szerint nem sokkal rosszabb a nem rom•kn•l6 
de az eg•szs•gk•ros!t€ magatart•sform•k {pl. doh•ny5
z•s} >0”5kal gyakoribbak kƒzƒtt‚k.2_ A passz!van vagy 
akt!van doh•nyz€ any•knak gyakoribb a kis s]ly]6 •ret5
len ]jsz‚lƒttje6 akik gyakrabban betegszenek {vagy hal5
nak6 ld. SXDS} meg csecsem"korukban6 k•s"bb elma5
radnak a fejl"d•sben6 s v•g‚l feln"ttkori •letkil•t•saik 
is rosszabbak.2|

A terhess•g5megszak!t•s nagym•rt•kben jelen van a 
h•tr•nyos helyzet3 n"k6 !gy a roma n"k •let•ben is. Az 
CNTSZ Orsz•gos Tisztiorvosi Hivatal•nak adatai sze5
rint 20>05ben a Ysal•dv•delmi Szolg•latn•l megjelent 
k•relmez"k _|”5a nem v•dekezett a nem k!v•nt terhes5
s•g ellen6 azaz nem •lt a fogamz•sg•tl•s egyik lehet"s•5
g•vel sem. A roma n"k jellemz"en halmozottan h•tr•5
nyos t•rsadalmi helyzet‚k miatt nem tudj•k ki…zetni a 
fogamz•sg•tl€ szereket6 •s kev•ss• fogadj•k el az alter5
nat!v sz‚let•sszab•lyoz€ m€dszereket. Ez•rt kƒr‚kben 
j€val magasabb az abortuszt v•laszt€k sz•ma {20”6 s tƒb5
b‚k eset•ben ez a beavatkoz•s tƒbbszƒr is megtƒrt•nt}.2q

A nem tervezett6 nem akart terhess•g a perinat•lis 
•s a csecsem" mortalit•s jelent"s rizik€faktora. †gyan5
ez igaz a rom•k kƒzƒtt k‚lƒnƒsen gyakori tin•dzser5
terhess•gek eset•ben is. A korasz‚lƒttek ar•nya Ma5
gyarorsz•gon `6_” {KSH 200?}6 ami az uni€s •tlag fe5
lett van6 •s kƒzel k•tszerese az •szak5eur€pai orsz•gok 
ar•nysz•m•nak. A csecsem"haland€s•g ar•nyait tekint5
ve szint•n hasonl€ ƒsszef‚gg•sek mutathat€k ki.

A …atalkori terhess•gek t•rsadalmi h•tr•nyok •ltali 
jelent"s meghat•rozotts•g•t jellemzi6 hogy ezek ar•5
nya 4szak5Magyarorsz•gon kƒzel h•romszor akkora6 
mint a Nyugat5Dun•nt]lon.

1> Eur!pai Alapjogi &gyn$ks•g, Tanulm€ny az eur!pai uni!s kisebbs•gekr"l •s megk'l$nb$ztet•sr"l: Jelent•s a f" eredm•nyekr"l, 2009.
19 Roma lakoss€g eg•szs•g'gyi €llapot kutat€s, 2009. Eduinvest. 29. o. 
20 Korasz'l" roma •s nem roma n"k $sszehasonl*t€sa Szabolcs5Szatm€r5Bereg megyei adatok alapj€n, Bal€zs P•ter, Kristie L. Foley, R€k!czi Ildik!,
    Grenczer Andrea N"gy!gy€szati •s Sz'l•szeti Tov€bbk•pz" Szemle, 2010, 12. •vf. 4. sz€m 
21 UNDP, The Roma in Central and Eastern Europe, Avoiding the Dependency Trap, 2003. Bulgaria, Romania, Slovakia, Hungary and the Czech
    Republic. Equality and Human Rights Commission, Inequalities Experienced by Gypsy and Traveller Communities: A review, 2009.
22 Nem•nyi M€ria, Szeg•nys•g ± etnicit€s ± eg•szs•g, Budapest, <jmand€tum Kiad! 2006. 13;±148. o. 
23 Korasz'l" roma •s nem roma n"k $sszehasonl*t€sa Szabolcs5Szatm€r5Bereg megyei adatok alapj€n, Bal€zs P•ter, Kristie L. Foley, R€k!czi Ildik!, 
    Grenczer Andrea.
24 &rm$s A.5Gyukits Gy, 1999: Roma n"k v•lem•nye €llapotukr!l •s eg•szs•g'gyi ell€t€sukr!l. Jobb Eg•szs•get a n"knek +kutat€si jelent•s-.
26 Orsz€gos Eg•szs•gfejleszt•si Int•zet, H€tt•rtanulm€ny a doh€nyz€s visszaszor*t€s€ra, 2008.
2;  Nem•nyi M€ria, Szeg•nys•g ± etnicit€s ± eg•szs•g, Budapest, <jmand€tum Kiad! 2006. 13;±148. o. 
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A NTFS BEAVATKOZ!SI IR!NYAI A ROM!K 
EG"SZS"GI !LLAPOT!NAK JAV%T!S!RA

A h•tr•nyos helyzet3 t•rsadalmi csoportok eg•sz5
s•gv•delme6 a megel"z•si programok6 c•lzott t•j•koz5
tat€ kamp•nyok alapvet"ek mind a munkav•llal•st •rin5
t" k•szs•gek6 k•pess•gek helyre•ll!t•sa6 fenntart•sa szem5
pontj•b€l6 mind a gyermekek iskolai teljes!tm•ny•t te5
kintve. A megel"z•s l•nyeg•ben m•r a higi•niai neve5
l•ssel az €vod•ban elkezd"dik a sz‚l"k partnerk•nt 
tƒrt•n" bevon•s•val. Az emberkƒzeli6 meg•rt" preven5
ci€s kamp•nyokban a c•lcsoport kƒzvetlen t•j•kozta5
t•s•ra6 civil szervezetek bevon•s•val pedig ± szem•lyes 
minta6 pozit!v p•ld•k bemutat•s•val6 vagy ak•r moti5
v•l•ssal is ± ƒsztƒnz•s•re van sz‚ks•g. A megel"z•s m•5
sik fontos eleme az eg•szs•gtudat er"s!t•se6 az eg•szs•5
ges •letm€dra ƒsztƒnz•s.

\rogramokat kell ind!tani a n•peg•szs•g‚gyi sz3r•5
seken val€ r•szv•tel ƒsztƒnz•s•re6 aminek ± tƒbbek kƒ5

zƒtt ± eszkƒzei lehetnek a mobil sz3r"•llom•sok. Emel5
lett az •letmin"s•g5jav!t•ssal6 eg•szs•gfejleszt•ssel {eg•sz5
s•ges •letm€d •s t•pl•lkoz•s™ rendszeres testmozg•s™ 
a doh•nyz•s6 az alkohol5 •s drogfogyaszt•s elker‚l•se} 
kapcsolatos kamp•nyokra van sz‚ks•g6 k‚lƒnƒs tekin5
tettel a gyermekekre6 a szegreg•lt lak€kƒrnyezetben •s 
a legh•tr•nyosabb helyzet3 kist•rs•gekben •l"kre6 kƒz5
t‚k a roma n•pess•gre. Kiemelt c•lcsoport a roma n"k 
kƒre= "ket els"sorban a tudatos csal•dtervez•s6 a korai 
terhess•g6 illetve az eg•szs•ges terhess•gre val€ felk•5
sz‚l•s t•m•ival foglalkoz€ kamp•nyokkal kell megc•5
lozni. Y•l6 hogy >|0 ezer roma ember vegyen r•szt szer5
vezett lakoss•gi sz3r"vizsg•laton •s az eg•szs•ges •let5
vitelhez sz‚ks•ges tan•csad•son. El kell •rni tov•bb•6 
hogy minden gyermekes csal•d6 k‚lƒnƒsen a kisgyer5
mekesek6 hozz•f•rjen az eg•szs•g‚gyi ell•t•sokhoz 
•s tudjon is r€luk. A siker •rdek•ben fontos a helyi ci5
vil szervezetek •s az eg•szs•g‚gyi szakemberek bevo5
n•sa.

2006 2007 2008 2009

Qsszesen 6,8 6,9 6,; 6,1

R€gi#

K$z•p5Magyarorsz€g 6,1 4,9 4,9 3,6

K$z•p5Dun€nt\l 6,4 ;,4 6,3 4,4

Nyugat5Dun€nt\l 4,9 6,4 4,4 6,4

D•l5Dun€nt\l 6,4 ;,6 4,; 6,0

%szak5Magyarorsz€g 9,0 9,6 >,> 8,1

%szak5Alf$ld 6,3 6,2 4,; 5,6

D•l5Alf$ld 6,2 6,2 ;,9 6,1

Telep$l€snagys•g

0±999 >,6 9,2 >,4 6,>

1000±1999 6,3 ;,8 ;,2 8,0

2000±4999 ;,1 ;,; ;,3 ;,3

6000±9999 ;,6 6,; 6,8 6,;

10 000±19 999 ;,4 ;,0 4,2 4,4

20 000±49 999 4,2 4,> ;,0 6,6

60 000±x 6,1 6,2 4,> 4,0

Anya iskolai v€gzetts€ge

Alapfok\ vagy alacsonyabb 10,8 12,2 9,4 10,1

K$z•pfok\ •retts•gi n•lk'l 6,9 6,0 6,6 4,4

K$z•pfok\ •retts•givel 4,4 4,3 4,6 4,3

Fels"fok\ 2,9 3,4 3,> 3,0

Forr€s: Gyermekek •s gyermekes csal€dok helyzet•nek jellemz"i Magyarorsz€gon, 200;±2009. KSH, 2011

I. t•bl•zat
Csecsem"haland#s•g r€gi#k, telep$l€snagys•g €s az anya iskolai v€gzetts€ge szerint (½, KSH)
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Az eg#szs#g%gyi szolg"ltat"sokhoz val& hozz"f#r#s 
egyenl!tlens#geinek cs$kkent#se

A hozz•f•r•s es•lyegyenl"s•g•nek •s a hat•konys•g5
nak nƒvel•se egyar•nt megk!v•nja6 hogy a ter‚leti •s 
szakmai ar•nytalans•gokat az ell•t€rendszer fokoza5
tos6 a helyi sz‚ks•gletekhez igazod€ meg]jul•s•val kor5
rig•lj•k. A rendszer alapj•t egyr•szt a rutin statisztikai 
adatgy3jt•si rendszerek6 m•sr•szt az alapell•t•sban el5
v•gezhet" egy•ni sz‚ks•gletfelm•r•s adja. Az adatb•5
zisok6 kapacit•st•rk•pek fejleszt•se sor•n …gyelemmel 
kell lenni a felz•rk€z•s politika szempontjaira •s c•l5
csoportjaira.

Qiztos!tani kell az egyenl" b•n•sm€dot6 az egyenl" 
eg•szs•g‚gyi szolg•ltat•st mindenkinek. A szolg•lta5
t•sokat el•rhet" kƒzels•gbe kell hozni.

•sztƒnƒzni sz‚ks•ges a helyi6 ter‚leti •s szolg•ltat€i 
egy‚ttm3kƒd•s elm•ly!t•s•t a pra•iskƒzƒss•gek6 kis5
t•rs•gi alapell•t•si kƒzpontok kialak!t•sa6 illetve a v•5
d"n"i h•l€zat6 valamint az otthoni szak•pol•st6 hospi5
ce ell•t•st •s szoci•lis gondoz•st v•gz" ƒnkorm•ny5

zati6 civil •s egyh•zi szervezetek munk•j•nak szorosabb 
integr•ci€ja ir•ny•ban.

A h•tr•nyos helyzet3 csal•dokwn"k kƒr•ben tapasz5
talhat€6 az •tlagosn•l gyakoribb m3vi terhess•g5meg5
szak!t•sok sz•m•nak visszaszor!t•sa •rdek•ben ki kell 
dolgozni a k‚lƒnbƒz" fogamz•sg•tl€ eszkƒzƒk egy•n5
re szabott6 r•szorults•gi alap] hozz•jut•s•nak m€dj•t6 
amely minden esetben a csal•dtervez•ssel •s fogam5
z•sg•tl•ssal kapcsolatos ismeretb"v!t•ssel egy‚tt val€5
sulna meg.

Orsz•gos programot kell ind!tani a r•szorul€ csal•5
dok6 gyermekek alapvet" betegs•gmegel"z•si eszkƒ5
zƒkhƒz ± pl. v•d"olt•sokhoz6 vitamink•sz!tm•nyekhez 
stb. ± val€ hozz•f•r•s•nek biztos!t•s•ra6 mely mind a 
csal•d6 mind az eg•szs•g‚gyi kƒlts•gvet•s szempont5
j•b€l rƒvidt•von megt•r‚l" befektet•s lehet.

A szegreg•tumokban •l"k {rom•k} speci…kus prob5
l•m•ira komple• megkƒzel!t•ssel kell reag•lni6 amely 
mag•ban foglalja a c•lzott megel"z" programokat6 az 
egy•ni felel"ss•g tudatos!t•s•t6 az eg•szs•ges lakhat•s5
hoz •s kƒrnyezethez val€ hozz•f•r•st6 illetve annak meg5

2006 2007 2008 2009

Qsszesen 21,> 21,; 22,9 22,6

R€gi#

K$z•p5Magyarorsz€g 16,9 16,9 18,4 1;,9

K$z•p5Dun€nt\l 16,8 1;,2 18,2 1;,2

Nyugat5Dun€nt\l 12,; 13,2 14,> 14,6

D•l5Dun€nt\l 2;,1 26,; 26,> 26,2

%szak5Magyarorsz€g 36,9 36,1 3>,2 38,4

%szak5Alf$ld 29,6 2>,> 30,0 29,2

D•l5Alf$ld 18,0 18,3 18,4 1;,;

Telep$l€snagys•g

0±999 34,0 34,6 36,4 34,1

1000±1999 2>,9 29,4 33,> 32,>

2000±4999 28,3 28,8 2>,6 28,9

6000±9999 24,; 24,2 24,3 23,6

10 000±19 999 22,> 21,8 21,6 21,3

20 000±49 999 19,1 1>,4 20,3 20,1

60 000±x 14,2 13,9 16,2 16,0

N" €letkora

±14 4,9 6,3 6,8 6,3

16±18 28,4 2;,> 2>,3 28,9

II. t•bl•zat
Fiatalkori terhess€gek ar•nya r€gi#k, telep$l€snagys•g €s az anya €letkora szerint (½, KSH)

Forr€s: Gyermekek •s gyermekes csal€dok helyzet•nek jellemz"i Magyarorsz€gon, 200;±2009. KSH, 2011
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"rz•s•t6 a foglalkoztathat€s•g jav!t•s•t6 valamint a szol5
g•ltat•sokhoz val€ hozz•f•r•st.

Folytatni kell a kist•rs•gi telep‚l•si eg•szs•gtervek 
elk•sz!t•s•t •s azok megval€s!t•s•t6 k‚lƒnƒs tekintettel 
a legh•tr•nyosabb helyzet3 kist•rs•gekre6 halmozot5
tan h•tr•nyos helyzet3 telep‚l•sekre.

Fontos a szakk•pzett rom•k bevon•sa a rom•kat c•l5
z€ eg•szs•g‚gyi programok tervez•s•be •s megval€s!5
t•s•ba. A Korm•ny •s az OR• kƒzƒtt l•trejƒtt keret5
meg•llapod•s •rtelm•ben a Korm•ny t•mogat•st ny]jt 
az OR• bevon•s•val kiv•lasztott eg•szs•g‚gyi kƒzve5
t!t"k k•pz•s•hez6 munkagyakorlat szerz•s•hez. Az eg•sz5
s•g‚gyi szak5 •s fels"oktat•si k•pz•sben r•sztvev" ro5
m•k sz•m•nak nƒvel•se6 tov•bb• a roma szakemberek 
± v•d"n"6 •pol€6 orvos6 szoci•lis munk•s stb. ± eg•sz5
s•g‚gyi int•zm•nyekben val€ foglalkoztat•s•nak ƒsz5
tƒnz•se l•nyeges az eg•szs•g‚gyi szolg•ltat•sokhoz 
val€ hozz•f•r•s jav!t•s•nak el"seg!t•s•ben6 a diszkri5
min•ci€ csƒkkent•s•ben. Az antidiszkrim•ci€s eleme5
ket be kell vezetni illetve meg kell er"s!teni az orvos •s 
egy•b eg•szs•g‚gyi k•pz•st folytat€ int•zm•nyek k•p5
z•seiben. Az OR• akt!v r•szv•tel•vel mintegy ‡0 ezer 
roma …atalt k!v•nunk bevonni a kƒzƒss•g5 •s szem•5
lyis•gform•l€ sporttev•kenys•gekbe.

Csecsem!-, gyermek- #s i'(s"geg#szs#g%gy 
fejleszt#se

Sz‚ks•g van a gyermek5eg•szs•g‚gyi alapell•t•sok 
nagyar•ny] fejleszt•s•re6 k‚lƒnƒs tekintettel a h•tr•5
nyos helyzet3 r•gi€kra. Ma kritikusan kev•s a felada5
tokhoz m•rt csecsem"5 •s gyermekszakorvos k‚lƒnƒ5
sen a legh•tr•nyosabb helyzet3 kist•rs•gekben. Emel5
lett a v•d"n"i h•l€zat meger"s!t•se is kiemelten fon5
tos6 hiszen a gyerekek eg•szs•gi •llapot•nak milyen5
s•g•ben kulcsszerep‚k van k‚lƒnƒsen a h•tr•nyos hely5
zet3 kist•rs•gekben6 ahol tƒbb esetben nagy lakoss•g5
sz•mmal dolgoznak. •sztƒnz"6 t•mogat€ programok5
kal csƒkkenteni kell a tart€san betƒltetlen h•ziorvosi6 
h•zi gyermekorvosi •s v•d"n"i kƒrzetek sz•m•t6 k‚lƒ5
nƒsen a h•tr•nyos helyzet3 t•rs•gekben •s telep‚l•seken.

Sz‚ks•g van egys•ges6 korszer3 ismeretek •s m€d5
szerek kidolgoz•s•ra •s •tad•s•ra a gyermek5eg•szs•g5
‚gyi alapell•t•s szakemberei {v•d"n"6 h•zi56 gyermek5
orvos} sz•m•ra a hat•konys•g nƒvel•se •rdek•ben6 •s 
a sz‚l"k sz•m•ra a gyermek fejl"d•s•vel6 gondoz•s•5
val6 nevel•s•vel kapcsolatos ter‚leteken.

Az alapell•t•sban dolgoz€knak hatalmas lehet"s•ge 
•s felel"ss•ge van a koragyermekkori fejl"d•s megala5

poz•s•ban. Kiemelt jelent"s•g3 a korai felismer•s6 sz35
r•s •s a korai fejleszt•s a csecsem"haland€s•g •s a ko5
rasz‚lƒttek vagy a kis s]ly] •lve sz‚lƒttek magas sz•5
ma visszaszor!t•sa •rdek•ben. Lehet"leg m•r a sz‚le5
t•s el"tt azonos!tani kell a h•tr•nyos helyzet3 gyereke5
ket6 s min•l kor•bbi szakaszban el•rhet"v• tenni a c•l5
zott eg•szs•g‚gyi szolg•ltat•sokat. Tov•bb kell jav!tani 
a gyermek5eg•szs•g‚gyi alapell•t•s •s szakell•t•s6 va5
lamint a szoci•lis •s eg•szs•g‚gyi alapell•t•s kapcsolat•t.

A gyermek5 •s serd‚l"kori ment•lis probl•m•k ke5
zel•s•re c•lzott6 az eg•sz orsz•g ter‚let•t lefed" szol5
g•ltat•sokat kell kialak!tani. Tov•bb• a gyermek5 •s if5
j]s•gpszichi•tria fejleszt•se ter•n tapasztalhat€ komoly 
ell•t•si hi•nyok enyh!t•se •rdek•ben gyermekpszichi5
•triai kƒzpontokat kell l•trehozni6 ki kell •p!teni az is5
kolai pszichol€gusi h•l€zatot6 valamint meg kell szer5
vezni az •llami gondoskod•sban •l" gyermekek men5
t•lis ell•t•s•t.

&SSZEGZ"S

A T•rsadalmi Felz•rk€z•si Strat•gia roma strat•gia6 
de nem csak roma strat•gia. A cig•nys•got rendk!v‚l 
s]lyosan •rint" t•rsadalmi probl•m•k nem csak a ci5
g•nys•got s]jtj•k6 s nem is kezelhet"k kiz•r€lagosan a 
cig•nys•g kƒr•ben. 4pp ez•rt a strat•gia t•rsadalmi 
probl•m•kat6 probl•mater‚leteket c•loz6 s nem szem•5
lyes jellemz"kkel meghat•rozhat€ t•rsadalmi csopor5
tokra ir•nyul. 

A rom•k t•rsadalmi •s gazdas•gi integr•ci€j•t c•lz€ 
int•zked•seket {oktat•s6 foglalkoztat•s6 lakhat•s •s eg•sz5
s•g‚gy ter•n} els"sorban ter‚leti {h•tr•nyos helyzet3 
t•rs•gek6 telep‚l•sek} •s szoci•lis szempontok {pl. h•t5
r•nyos helyzet6 tart€s munkan•lk‚lis•g6 alacsony isko5
lai v•gzetts•g6 stb.} •s ezek metszete alapj•n indokolt 
•s kell is meghat•rozni.

A roma emberek eg•szs•gi •llapota jav!t•sa •rdek•5
ben k‚lƒnƒsen fontos a probl•m•kra reag•l€ eg•sz5
s•gpolitika kialak!t•sa6 a c•lcsoport5orient•lt6 bizony!5
t•kokon alapul€ tervez•s6 v•grehajt•s6 •rt•kel•s •s nyo5
monkƒvet•s.

Emberi Er+forr$sok Miniszt%riuma
T$rsadalmi Felz$rk#z$s%rt Felel+s 4llamtitk$rs$g
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&sszefoglal's:  C•lul t@zt'k ki a telepszer@ k$r'lm•nyek k$z$tt •l" 11 •s 13 •ves gyermekek eg•szs•gma5
gatart€s€nak vizsg€lat€t •s az eredm•nyek $sszehasonl*t€s€t a magyarorsz€gi Iskol€skor\ gyermekek eg•sz5
s•gmagatart€sa +HBSC- kutat€s 2009/20105es eredm•nyeivel. A vizsg€latba v•letlenszer@ mintav•teli elj€5
r€ssal 1 000 f" ker'lt kiv€laszt€sra a h€rom legnagyobb ar€ny\ roma popul€ci!val rendelkez" megy•ben, 
a felm•r•sben a HBSC kutat€sban haszn€lt k•rd"*veket •s m!dszert alkalmaztuk. Qsszesen 916 kit$lt$tt 
k•rd"*vet elemezt'nk. A telepeken •l" gyermekek t€pl€lkoz€sa, passz*v szabadid" elt$lt•se, doh€nyz€si 
szok€sai sokkal kedvez"tlenebbek voltak mindk•t korcsoportban. Szigni7k€nsan magasabb volt k$zt'k a 
z$lds•get •s gy'm$lcs$t soha, vagy csak ritk€n fogyaszt!k, illetve a rendszeresen •dess•get •s cukros 'd*5
t"italt fogyaszt!k ar€nya, k$zel k•tszer annyian pr!b€lt€k ki a doh€nyz€st 11 •ves korban •s szigni7k€nsan 
kevesebben min"s*tett•k eg•szs•gi €llapotukat kit@n"nek vagy j!nak, mint az €tlag gyermekpopul€ci!5
ban. A telepszer@ k$r'lm•nyek k$z$tt •l" gyermekek eg•szs•gi €llapot€nak jav*t€s€ban az eg•szs•g'gyi 
ell€t!rendszer k'l$nb$z" szint@ szerepl"i •s szakemberei mellett a k$zoktat€s szerepl"inek •s a civil szer5
vezeteknek is szerepet kell v€llalniuk.
Kulcsszavak: telepszer@ k$r'lm•nyek k$z$tt •l" gyermekek, eg•szs•gfelm•r•s, eg•szs•gmagatart€s

Summary: The aim of this study was to examine the health behaviour of the 11 and 13 year5old children 
living in colonies and compare it to the results obtained in the Health Behaviour in School5Aged Children 
+HBSC- study carried out in 2009/2010. One thousand children living in Roma settlements in three counties 
with the highest proportion of Roma population were selected by randomized sampling. The standard 
HBSC questionnaire and method was applied and 916 quetionnaires were analyzed. Both age groups of 
children living in Roma settlements had many unfavourable eating and smoking habits together with a 
basically sedentary life style. The proportion of children who never or rarely consume fruits and vegetables 
while consuming sweets and sugar rich soft drinks was signi7cantly higher than in the general children5
population aged 11 and 13 years. The prevalence of those who tried smoking was twofold among 11 year 
children living in Roma settlements and a signi7cant lower proportion of them reported their health as 
excellent or good than children belonging to the general population. Not only the actors of di]erent levels 
and professionals of the health care system have to play a role in improving the health status of children 
living in Roma settlements but also that of public education and civil organizations.
Keywords: children of colonies, health survey, health behaviour

Telepszer@ k$r'lm•nyek k$z$tt •l" gyermekek 
eg•szs•gmagatart€sa %szakkelet5Magyarorsz€gon

Health behaviour of children living in colonies
in North5Eastern Hungary

Debreceni Egyetem, Orvos- %s Eg%szs%gtudom$nyi Centrum, Eg%szs%g&gyi Kar, Eg%szs%gtudom$nyi Int%zet, V%d+n+i M#dszertani %s N%peg%sz-
s%gtani Tansz%k ± 5500 Ny"regyh$za, S#st#i u. 2-5. ± Tel.: (52) 798 2;9 ± Fax: (52) 508 676 ± E-mail: sarvary.attila@foh.unideb.hu
Debreceni Egyetem, Orvos- %s Eg%szs%gtudom$nyi Centrum, Eg%szs%g&gyi Kar, Eg%szs%gtudom$nyi Int%zet, Eg%szs%g&gyi Informatikai Tansz%k<
Debreceni Egyetem, Orvos- %s Eg%szs%gtudom$nyi Centrum, N%peg%szs%g&gyi Kar, Megel+z+ Orvostani Int%zet, 5028 Debrecen, Kassai u. 26.<<
Debreceni Egyetem, Orvos- %s Eg%szs%gtudom$nyi Centrum, Eg%szs%g&gyi Kar, Szoci$lis %s T$rsadalomtudom$nyi Int%zet, Pszichol#giai Tansz%k<<<
Orsz$gos Gyermekeg%szs%g&gyi Int%zet ± 1113 Budapest, Di#szegi *t 65.<<<< 
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BEVEZET"S

A rom•k a legnagyobb etnikai kisebbs•gi csoportot 
alkotj•k az Eur€pai †ni€n {E†} bel‚l™ ahol kb. >2±>| 
milli€an •lnek –>—. Qecsl•sek szerint az E†5ban Rom•5
ni•ban {>6`|±26| milli€6 a lakoss•g `6‡”5a} •s Qulg•5
ri•ban {~|0 000±`00 0006 a lakoss•g >06‡”5a} legna5
gyobb a sz•muk6 Magyarorsz•gon mintegy |00 000±
~00 0005en •lnek6 ami az ƒsszlakoss•gon bel‚l |±~”5
os ar•nyt jelent –>±_—. A kƒz•pkelet5eur€pai orsz•gok5
ban a rom•k tƒbbs•ge szeg•ny kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt ± 
sz•mos telep‚l•sen szegreg•ltan6 telepeken ± •l6 sok 
h•ztart•sb€l hi•nyzik a vezet•kes iv€v!z6 a szennyv!z5
elvezet•s6 nem megfelel" a f3t•s6 nincs •ramell•t•s –|6 
q—. Magyarorsz•gon egy 2000 •s 200| kƒzƒtt fut€ kuta5
t•sban m•rt•k fel a romatelepek sz•m•t •s a telepsze5
r3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" rom•k •letkƒr‚lm•nyeit 
–~—. A kutat•s ~|` telepet azonos!tott •s az eredm•5
nyek a kƒz•pkelet5eur€pai orsz•gokban tal•lhat€ te5
lepeken tapasztaltakhoz hasonl€ kƒr‚lm•nyeket mu5
tattak.

Magas a rom•k kƒr•ben az !r•studatlanok vagy funk5
cion•lis analfab•t•k ar•nya6 alacsony az iskol•zotts•5
guk6 magas kƒr‚kben a munkan•lk‚lis•g ar•nya –`5
>0—. Qizony!tott t•ny6 hogy a t•rsadalmi5gazdas•gi hely5
zet szoros ƒsszef‚gg•st mutat az eg•szs•gi •llapottal 
–>>—. A rom•k szeg•nyes •letkƒr‚lm•nyei6 a t•rsadal5
mi hierarchi•ban elfoglalt alacsony poz!ci€juk •s az 
ezek •ltal befoly•solt •letm€djuk rossz eg•szs•gi •lla5
pot kialakul•s•hoz vezet –?—.

A Magyarorsz•gon •l" roma popul•ci€ megbetege5
d•si •s hal•loz•si viszonyaival kapcsolatban nagyon ke5
v•s kutat•si eredm•nyt publik•ltak6 ezek egy r•sze az 
>?`05as •vekben jelent meg –>2±>|—. A felm•r•sek ered5
m•nyei szerint a rom•k kƒr•ben a vezet" hal•lokokat 
a sz!v5 •s •rrendszeri6 illetve az •tlagpopul•ci€t€l elt•5
r"en a l•gz"rendszeri betegs•gek okozta hal•loz•s k•5
pezte6 a hal•loz•s szintje meghaladta az orsz•gos •tla5
got –>26 >‡—. A 20005es •vekben v•gzett kr€nikus be5
tegs•gekkel kapcsolatos kutat•sok azt mutatt•k6 hogy 
kƒr‚kben j€val gyakrabban fordulnak el" a magas ko5
rai hal•loz•si kock•zattal j•r€ kr€nikus betegs•gek {pl. 
TQY6 daganatos megbeteged•sek6 sz!v5 •s •rrendszeri 
megbeteged•sek}6 mint az •tlagpopul•ci€ban –>_6 >|—. 
A roma feln"ttek eg•szs•gi •llapot•t •s eg•szs•gmaga5
tart•s•t vizsg•l€ 200_5es felm•r•s eredm•nyei szerint 
a doh•nyz•s •s eg•szs•gtelen t•pl•lkoz•s >6|±‡5szor gyak5
rabban fordult el" kƒr‚kben •s >0”5kal tƒbben min"5
s!tett•k eg•szs•gi •llapotukat rossznak vagy nagyon rossz5

nak6 mint az •tlagpopul•ci€ legalacsonyabb jƒvedelmi 
negyed•be tartoz€ feln"ttek –>q—.

A feln"tt roma lakoss•g h•tr•nyos gazdas•gi •s szo5
ci•lis helyzete a roma gyerekek helyzet•t is negat!van 
befoly•solja. A roma csal•dok kƒr•ben magasabb az 
•tlagos gyermeksz•m6 mint az •tlag magyar popul•ci5
€ban6 a gyermekek sz•m•nak nƒveked•s•vel viszont 
nƒvekszik a szeg•nys•g kialakul•s•nak az es•lye –>|—. 
A roma feln"ttek kƒr•ben meg…gyelhet" eg•szs•gi •l5
lapotbeli h•tr•ny a terhess•g alatt a magzat fejl"d•s•n 
•s azt kƒvet"en kora gyermekkorban is jellemz". Ko5
r•bban tƒbb tanulm•ny is vizsg•lta a terhess•g6 a sz‚5
l•s •s a csecsem"hal•loz•s jellegzetess•geit a rom•k 
kƒr•ben. Az eredm•nyek azt mutatj•k6 hogy kƒr‚kben 
a magzatok s]lynƒveked•se a terhess•g utols€ trimesz5
ter•ben szigni…k•nsan kisebb6 illetve a korasz‚l•s6 az 
alacsony sz‚let•si s]ly el"fordul•sa •s a csecsem"hal•5
loz•s 2±‡5szor magasabb az •tlag popul•ci€hoz k•pest 
–>~±20—.

A magyarorsz•gi romatelepeken •l" gyermekek eg•sz5
s•g‚gyi ell•t•s•t •s higi•n•s viszonyait 200‡±200_5ben 
m•rt•k fel –2>—. A mintegy ‡00±~q~ romatelepen {de5
…n!ci€t€l f‚gg"en} a gyermekek eg•szs•g‚gyi ell•t•sa 
b•r nem k‚lƒnbƒzƒtt az •tlagos magyarorsz•gi gyermek5
ell•t•st€l6 sok esetben az ‚gyeleti rendszer hi•nyoss•5
gai voltak tapasztalhat€k. A roma gyermekek eg•sz5
s•gmagatart•s•val kapcsolatban Magyarorsz•gon az 
>?``5ban v•gzett nemzetkƒzi kutat•s ± ¹Az iskol•sko5
r] gyermekek eg•szs•gmagatart•saº {HQSY} ± keret•5
ben v•geztek ƒsszehasonl!t€ vizsg•latot. Az eredm•5
nyek a roma tanul€k kedvez"tlen eg•szs•gmagatart•5
s•t mutatt•k6 kƒr‚kben magasabb volt a doh•nyz€k6 
alkoholfogyaszt€k6 illetve a k•b!t€szert kipr€b•l€k ar•5
nya –226 2‡—. A nemzetkƒzi szakirodalomban is na5
gyon kev•s publik•ci€ foglalkozik a roma gyermekek 
eg•szs•gmagatart•s•val6 azok is •ltal•ban annak csak 
egy5egy aspektus•t {pl. a doh•nyz•si6 vagy a t•pl•lko5
z•si szok•saikat} vizsg•lt•k –2_6 2|—. Egy tanulm•ny 
m•rte fel komple•en a roma gyermekek eg•szs•gma5
gatart•s•t k•t litv•n v•rosban. Az ott •l" roma gyer5
mekek kƒr•ben is magasabbnak ad€dott a doh•nyz•s6 
a napi alkoholfogyaszt•s •s a k•b!t€szerfogyaszt•s gya5
koris•ga6 azonban a vizsg•latba bevont roma gyerme5
kek sz•ma alacsony volt –2q—.

Magyarorsz•gon m•g nem k•sz‚lt teljeskƒr3 felm•5
r•s a k‚lƒnƒsen h•tr•nyos helyzetben ± telepszer3 kƒ5
r‚lm•nyek kƒzƒtt ± •l" gyermekek eg•szs•gmagatar5
t•s•r€l. Ez•rt c•lul t3zt‚k ki a telepszer3 kƒr‚lm•nyek 
kƒzƒtt •l" >> •s >‡ •ves gyermekek eg•szs•gmagatar5
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t•s•nak vizsg•lat•t •s az eredm•nyek ƒszszehasonl!t•5
s•t a magyarorsz•gi HQSY kutat•s eredm•nyeivel.

M$DSZER

A vizsg•latunkban k•t felm•r•s adatait elemezt‚k6 
melyek ugyanazon m€dszertan alapj•n6 egy •v elt•r•s5
sel ker‚ltek felv•telre. Az egyik az Xskol•skor] gyerme5
kek eg•szs•gmagatart•sa {HQSY} 200?w20>0. •vi ma5
gyarorsz•gi vizsg•lata volt6 amely a magyar >>6 >‡6 >| 
•s >~ •ves iskol•skor] lakoss•gra terjedt ki –2~—. A m•5
sik6 c•lzott felm•r•s a legmagasabb ar•ny] roma n•5
pess•ggel b!r€ •szakkeleti orsz•gr•szben tƒrt•nt6 a Qor5
sod5Aba]j5Zempl•n6 Hajd]5Qihar •s Szabolcs5Szatm•r5
Qereg megy•kben telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" 
>> •s >‡ •ves iskol•s kor] lakoss•g kƒr•ben.

Iskol"skor( gyermekek eg#szs#gmagatart"sa

Az Xskol•skor] gyermekek eg•szs•gmagatart•sa nem5
zetkƒzi kutat•st az Eg•szs•g‚gyi Vil•gszervezet egy‚tt5
m3kƒd•s•vel Magyarorsz•gon az Orsz•gos [yermek5
eg•szs•g‚gyi Xnt•zet vezette. Uelen vizsg•latunk elem5
z•s•hez a 200?w20>0. •vi •ltal•nos iskol•sokra vonat5
koz€6 a >>6| {|. oszt•ly™ mintaelemsz•m= >`~‡} •s >‡6| 
{~. oszt•ly™ mintaelemsz•m= >?0|} •tlag•letkor] gyer5
mekek adatait haszn•ltuk fel.

Telepszer) k$r%lm#nyek k$z$tt #l! iskol"skor( 
gyermekek eg#szs#gmagatart"sa

A rom•k egy r•sz•nek rossz lak•skƒr‚lm•nyei6 gyak5
ran a v•rosok vagy kƒzs•gek sz•lein elhelyezked"6 •s 
az •tlagosn•l alacsonyabb komfortfokozat] telepszer3 
lak•skƒr‚lm•nyei viszonylag egyszer3v• teszi azon te5
r‚letek azonos!t•s•t6 ahol a rom•k nagy sz•mban •l5
nek –>q—. Magyarorsz•gon 200> •s 200| kƒzƒtt r•szle5
tes kƒrnyezeti felm•r•s k•sz‚lt abban a h•rom megy•ben 
{Qorsod5Aba]j5Zempl•n6 Hajd]5Qihar •s Szabolcs5Szat5
m•r5Qereg}6 ahol a legmagasabb a roma n•pess•g ar•5
nya. A felm•r•s azonos!totta a telepeket {ahol szinte 
kiz•r€lag rom•k •ltek}6 •s rƒgz!tette a telepeken •l"k 
sz•m•t –2`—. Uelen vizsg•latokban a kƒrnyezeti felm•5
r•sben azonos!tott6 legal•bb >00 f" lakoss•gsz•m] te5
lepek k•pezt•k a mintav•tel alapj•t. A felm•r•s sor•n a 
tervezett mintasz•mot > 000 f"ben {megy•nk•nt ‡‡‡ 
f"} hat•roztuk meg6 akik e h•rom megye telepein •l5
nek •s a >>6| valamint a >‡6| •ves •tlag•letkor] iskolai 

korcsoportba tartoznak. A HQSY vizsg•lathoz hason5
l€an •ltal•nos iskol•kban tƒrt•nt az adatfelv•tel.

A mintav•laszt•s els" l•p•s•ben azonos!tottuk azon 
iskol•kat6 ahov• a fent megjelƒlt megy•kben6 telepsze5
r3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyermekek j•rnak. A kƒ5
vetkez" l•p•sben az iskol•k igazgat€i sz•m•ra t•j•koz5
tat€ levelet k‚ldt‚nk6 melyben k•rt‚k a kutat•s lebo5
nyol!t•s•hoz az enged•ly‚ket.

A vizsg•lat mintav•teli keret•t a h•rom megy•ben 
telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" >>6| valamint >‡6| 
•ves •tlag•letkor]6 •ltal•nos iskol•s gyermekek becs‚lt 
l•tsz•ma adta {‡ ~`> f"}. Kƒz‚l‚k ker‚lt kiv•laszt•sra 
tƒbbl•pcs"s6 megy•nk•nt •s korcsoportonk•nt r•teg5
zett6 v•letlenszer3 mintav•teli elj•r•ssal > 000 f".

K#rd!*v

A vizsg•lathoz az Orsz•gos [yermekeg•szs•g‚gyi 
Xnt•zet •ltal6 a 200?w20>0. •vben a HQSY felm•r•s so5
r•n haszn•lt6 •s az |.6 valamint a ~. oszt•lyosokra vo5
natkoz€ k•rd"!veket alkalmaztuk6 melyeket az Orsz•5
gos [yermekeg•szs•g‚gyi Xnt•zet bocs•tott rendelke5
z•s‚nkre.

A k•rd"!v az al•bbi t•makƒrƒkre terjedt ki.
Eg•szs•gmagatart•s= t•pl•lkoz•si szok•sok6 
testtƒmeg5kontroll•l•s6 fizikai aktivit•s6 fi5
zikailag passz!v szabadid"5eltƒlt•si tev•keny5
s•gek6 rizik€magatart•sok {doh•nyz•s6 al5
koholfogyaszt•s}6 s•r‚l•sek6 balesetek.
Szubjekt!v j€ll•t= eg•szs•g •rt•kel•se6 kr€5
nikus betegs•gek6 •lettel val€ el•gedetts•g6 
pszichoszomatikus panaszok6 gy€gyszer5
haszn•lat6 depressz!v t‚netek6 ƒn•rt•kel•s6 
testk•p6 t•pl•lts•gi •llapot.
H•tt•rt•nyez"k= demogr•fia {nem6 •letkor6 
lak€hely6 iskolat!pus}6 csal•d {szerkezet6 kap5
csolatok6 sz‚l"i nevel•si st!lus}6 kort•rsak 
{bar•tok6 a vel‚k tƒltƒtt id"6 kapcsolattar5
t•s6 szoci•lis ƒn•rt•kel•s} iskola {iskol•hoz 
val€ viszony6 terhel•s6 tanulm•nyi eredm•ny6 
tan•rok meg!t•l•se6 oszt•lykƒzƒss•g6 kor5
t•rsb•ntalmaz•s6 vereked•s} szoci•lis egyen5
l"tlens•gek {csal•d szubjekt!v •s objekt!v szo5
cio5ƒkon€miai helyzete}6 biol€giai fejl"5
d•s.

A k•rd"!vek felv•tel•re ± a c•lpopul•ci€ elt•r" kul5
tur•lis saj•toss•gainak …gyelembev•tel•vel egy•nileg6 
vagy legfeljebb ‡ f"s csoportokban ± k•rdez"biztosok 
•ltal ker‚lt sor.

¡

¡

¡
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A k•rdez"biztosok minden esetben a ter‚leti •s az 
iskola5eg•szs•g‚gyi ell•t•sban dolgoz€ v•d"n"k vol5
tak6 akiket el"zetesen r•szletesen t•j•koztattunk az eg•sz5
s•gfelm•r•s m€dszertan•val kapcsolatban. A kutat•s 
c•lj•r€l a mint•ban szerepl" gyermekek sz‚leinek in5
form•ci€s levelet k‚ldt‚nk6 tov•bb• passz!v beleegye5
z" nyilatkozatot k•rt‚nk t"l‚k. A k•rd"!vek felv•tele 
20>>. m•rcius±j]nius kƒzƒtt zajlott le.

A vizsg•lat lebonyol!t•s•t a Debreceni Egyetem Re5
gion•lis •s Xnt•zeti Etikai Qizotts•ga {DE OEY RKEQw
XKEQ= ‡>‡`520>0}6 valamint az Eg•szs•g‚gyi Tudom•5
nyos Tan•cs Tudom•nyos •s Kutat•setikai Qizotts•ga 
–`52`~w200?5>0>`EK† {~>2w\Xw0?.}— is enged•lyezte.

Az adatok elemz#se

Uelen tanulm•nyunkban a kƒvetkez" t•makƒrƒketw
k•rd•seket elemezt‚k.

+letkor: Az •letkori kateg€ri•k meghat•roz•sa sor•n 
az adatfelv•tel idej•re {20>> •v} vonatkoztatva6 >> •ves5
nek tekintett‚k azon tanul€kat6 akik >???. janu•r >. •s 
2000. december ‡>. kƒzƒtt sz‚lettek6 tov•bb• >‡ •ves5
nek tekintett‚k azokat6 akik >??~. janu•r 0>. •s >??`. 
december ‡>. kƒzƒtt sz‚lettek.
T"rsadalmi-gazdas"gi helyzet: A tanul€k szoci•lis hely5
zet•nek a le!r•s•hoz ‡ t•nyez"t vizsg•ltunk= a sz‚l"k 
iskolai v•gzetts•g•t {` •ltal•noswegyetem6 f"iskola}6 a sz‚5
l"k {anya •s apa} foglalkoztatotts•gi st•tusz•t6 tov•bb• 
a csal•dok ± gyermekek •ltal meg!t•lt ± szubjekt!v j€5
m€d]s•g•t6 melynek tekintet•ben h•rom kateg€ri•t k•5
pezt‚nk alacsony {rossz vagy nagyon rossz} •tlagos •s 
magas {j€ vagy nagyon j€}.
T"pl"lkoz"si szok"sok: A t•pl•lkoz•si szok•sok kƒz‚l 
vizsg•ltuk a tanul€k reggeliz•si szok•sait6 a napi zƒld5
s•g •s gy‚mƒlcsfogyaszt•st6 valamint az •dess•g •s sz•n5
savas ‚d!t"ital fogyaszt•s gyakoris•g•t. A reggeliz•si szo5
k•sok eset•ben h•rom kateg€ri•t alkalmaztunk= rend5
szeresen reggeliz"k6 akik minden nap reggeliznek™ rend5
szertelen‚l reggeliz"k6 akik nem minden nap reggeliz5
nek h•tkƒznap™ v•g‚l a h•tkƒznapokon soha nem reg5
geliz"k. A zƒlds•g •s gy‚mƒlcsfogyaszt•s eset•ben h•5
rom kateg€ri•t k•pezt‚nk= a soha vagy ritk•bban6 mint 
hetente fogyaszt€k™ a rendszertelen‚l fogyaszt€k {he5
tente >5szer6 a hetente 2±_5szer6 illetve a hetente |±q5
szor}™ rendszeres fogyaszt€k {azok6 akik naponta6 vagy 
naponta tƒbbszƒr fogyasztanak zƒlds•get •s gy‚mƒl5
csƒt}. Az •dess•g •s sz•nsavas ‚d!t"ital fogyaszt•s eset•5
ben is ugyanezt a h•rom kateg€ri•t k•pezt‚k6 a soha 

vagy ritk•bban6 mint hetente fogyaszt€k™ a rendszerte5
len‚l™ •s a rendszeresen6 vagyis naponta6 vagy naponta 
tƒbbszƒr •dess•get vagy sz•nsavas ‚d!t"italt fogyaszt€k.
Fizikai aktivit"s:  A testmozg•si szok•sok kƒz‚l jelen 
tanulm•nyban az iskol•n k!v‚li intenz!v testmozg•st 
vizsg•ltuk. Ezen bel‚l h•rom kateg€ri•t k•pezt‚nk {rend5
szeresen6 legal•bb _5szer egy h•ten6 vagy ann•l gyak5
rabban v•geznek intenz!v testmozg•st az iskolai test5
nevel•s €r•n k!v‚l™ enn•l ritk•bban6 de legal•bb heten5
te egyszer™ akik soha6 vagy legfeljebb havonta egy alka5
lommal v•geznek intenz!v testmozg•st}. Vizsg•ltuk m•g 
az elm]lt egy h•t sor•n legal•bb q0 percet mozg•ssal 
tƒltƒtt napok sz•m•t a kƒvetkez" kateg€ri•k szerint= 
nagyon kev•s {0±2 nap}6 kev•s {‡±_ nap} kƒzel elegen5
d" {|±q nap}6 elegend" ~ nap.
T"pl"lts"gi "llapot:  A t•pl•lts•gi •llapot meghat•ro5
z•s•hoz a tanul€k testmagass•ga •s testtƒmege alapj•n 
sz•m!tott testtƒmeginde•et haszn•ltuk6 a kateg€ri•k {so5
v•ny6 norm•l6 t]ls]lyos6 elh!zott} besorol•s•t a WHO 
•ltal javasolt referencia t•bl•zatok alapj•n v•gezt‚k el 
–2?—.
+hez#s: Vizsg•ltuk az •hez•s {•hesen megy iskol•baw
•hesen fekszik le} el"fordul•si gyakoris•g•t a kƒvetke5
z" kateg€ri•k szerint= minden nap vagy gyakran™ rit5
k•n™ soha.
Passz*v szabadid! elt$lt#se: A tanul€k passz!v szabad5
id" eltƒlt•s•nek m€dj•t elemezve vizsg•luk6 hogy meny5
nyi id"t tƒltenek el h•tkƒznapokon telev!zi€6 vide€6 va5
lamint DVD n•z•ssel6 tov•bb• azt6 hogy mennyi id"t 
tƒltenek el a sz•m!t€g•pes j•t•kok •s j•t•kkonzolok 
haszn•lat•val. A kƒvetkez" kateg€ri•kat alkalmaztuk= 
semmi {0 €ra}™ kev•s {¢6 > €ra}™ sok {2±‡ €ra}™ nagyon 
sok {_ €ra vagy ann•l tƒbb}.
Rizik&magatart"s: A rizik€magatart•st vizsg•l€ k•r5
d•sek kƒz‚l jelen tanulm•nyban a doh•nyz•s kipr€b•5
l•s•t6 valamint az elm]lt egy h€napra vonatkoztatva 
a doh•nyz•s gyakoris•g•t= soha™ alkalmilag {>±25szer}™ 
gyakran {‡±|5szƒr6 vagy tƒbbszƒr}6 tov•bb• a fogyasz5
t•s gyakoris•g•t •ltal•ban= rendszeres doh•nyz€ {na5
ponta6 vagy hetente tƒbb6 mint egyszer doh•nyoztak}™ 
rendszertelen {hetente egyszer6 vagy ritk•bban6 mint 
hetente doh•nyoztak}™ soha. Az alkoholfogyaszt•s ese5
t•ben az alkohol kipr€b•l•s•t {sƒr6 bor6 rƒvid ital6 alko5
holos ‚d!t"6 •des lik"r •s egy•b alkohol}6 valamint a 
fogyaszt•s•nak az elm]lt egy h€napra vonatkoztatott 
gyakoris•g•t vizsg•ltuk a doh•nyz•s vizsg•lata sor•n 
k•pzett kateg€ri•k ment•n6 tov•bb• a r•szegs•g el"for5
dul•s•t {a k•rd"!v vonatkoz€ k•rd•se= Xtt•l5e m•r vala5
ha annyi alkoholt6 hogy be is r]gt•l£} vizsg•ltuk.
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.nmin!s*tett eg#szs#g: A szubjekt!v eg•szs•g•rzetet 
h•rom kateg€ri•ba vontuk ƒssze= kit3n" vagy j€™ •tla5
gos™ rossz.
+lettel val& el#gedetts#g: Az •lettel val€ el•gedetts•5
get vizsg•l€ >> pontos sk•la {0±>0} alapj•n k•t kateg€5
ri•t k•pezt‚nk= ~ •s >0 pont kƒzƒtti •rt•kek eset•n bol5
dog6 q vagy az alatti •rt•k eset•n nem boldog.

Statisztikai elemz#s

Alkalmazott statisztikai elj•r•sok •s m€dszerek= le5
!r€ statisztikai mutat€k sz•m!t•sa6 prevalencia meg5
hat•roz•sa {?|”5os megb!zhat€s•gi tartom•ny}6 Khi5
n•gyzet pr€ba. Az adatokat korcsoportonk•nt6 ƒssze5
vontan •s nemi bont•sban is megadtuk. Mivel a …]w
l•ny ar•ny elt•r•st mutatott {HQSY= |06_” …]6 _?6q” 
l•ny™ telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyermekek= 
_|6~” …]6 |_6‡” l•ny} a k•t popul•ci€ban ± •s mivel 
nincs okunk felt•telezni6 hogy a HQSY •s a telepszer3 
kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyermekek kƒr•ben v•gzett 
felm•r•sek popul•ci€iban a nemi ar•ny elt•r" lenne ± 
statisztikai s]lyoz•st alkalmaztunk az ƒsszevont ada5
tok kisz•m!t•s•nak elv•gz•sekor. Az adatok feldol5
goz•sa sor•n ƒsszehasonl!tottuk a kapott prevalencia 
adatok ?|”5os megb!zhat€s•gi tartom•nyait. Az ered5
m•nyek ismertet•se sor•n a ¹szigni…k•nsº kifejez•st 
az egym•st r•szben sem fed" megb!zhat€s•gi tarto5

m•nnyal jellemezhet" •tlagok eset•n haszn•ljuk. Az 
alkalmazott statisztikai pr€ba eset•n a szigni…kancia5
szint p¤060| volt. A sz•m!t•sok sor•n az S\SS prog5
ramcsomag >|5ƒs verzi€j•t •s az R statisztikai prog5
ramcsomagot alkalmaztuk.

EREDM"NYEK

•sszesen ?>| kitƒltƒtt k•rd"!v ker‚lt elemz•sre. A >> 
•ves korcsoportban _q‡ telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒ5
zƒtt •l" gyermek tƒltƒtte ki a k•rd"!vet {2>> …] •s 2|2 
l•ny}6 a >‡ •ves csoportban _|2 f" {20| …] •s 2_~ l•ny}. 
Az ƒsszehasonl!t•s alapj•ul szolg•l€ 200?w20>05ben k•5
sz‚lt HQSY felm•r•sben a >> •ves gyermekek minta5
elemsz•ma >`~‡ {?q| …] •s ?0` l•ny} a >‡ •vesek min5
taelemsz•ma >?0| {?_0 …] •s ?q| l•ny} volt.

1. T•rsadalmi-gazdas•gi helyzet

Az el"zetes felt•telez•s‚nknek megfelel"en a telep5
szer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyerekek sz‚lei kev•sb• 
k•pzettek6 •s kisebb val€sz!n3s•ggel dolgoznak akt!v 
foglalkoztatottk•nt. A telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt 
•l" gyerekek sz‚lei kƒzƒtt az ap•k foglalkoztatotts•gi 
ar•nya l•nyegesen magasabb6 mint az any•k•. A >> •ves 
koroszt•lyban h•tszer6 a >‡ •ves koroszt•lyban n•gy5

Telepszer% k!r$lm€nyek k!z!tt
€l" gyermekek

&ltal•nos
popul•ci#

11 €ves (95' MT) 13 €ves (95' MT) 11 €ves (95' MT)   13 €ves (95' MT)

V•laszad#k sz•ma (f") 4;3 462 1>83 1906

Jellemz"k (')

Csak > oszt€lyt v•gzett sz'l"k ar€nya 49,4 +4;,0±62,8- 62,8 +49,3±6;,1- 11,6  +9,2±11,6- 11,; +10,2±12,4-

Egyetemi/f"iskolai v•gzetts•g@ sz'l"k ar€nya 0,; +0,3±1,6- 0,; +0,2±1,4- 26,6 +22,3±26,6- 26,8 +23,9±2;,9-

Foglalkoztatott ap€k ar€nya 38,; +33,1±42,2- 43,3  +3>,8±4>,;- >4,3 +>2,;±>6,9- >2,1 +>0.3±>3.>-

Foglalkoztatott any€k ar€nya 16,0 +11,9±1>,8- 1>,> +16,4±22,>- 82,0 +;9,9±84,0- 82,4  +80,3±84,4-

Szubjekt*v anyagi helyzet

alacsony 18,4 +14,1±21,2- 14,9 +11,>±1>,;- 2,4 +1,8±3,14- 3,; +2,8>±4,61-

€tlagos 30,4 +2;,3±34,>- 48,3 +42,8±62,1- 34,0 +31,9±3;,2- 63,4 +61,1±66,8-

magas 62,2 +48,;±6;,9- 38,8 +33,3±42,6- ;3,8 +;1,4±;6,;- 43,0 +40,>±46,3-

I. t•bl•zat
A telepszer% k!r$lm€nyek k!z!tt €l" gyermekek €s az •ltal•nos popul•ci# 

t•rsadalmi-gazdas•gi helyzet€nek f"bb jellemz"i
+Az iskol€skor\ gyermekek eg•szs•gmagatart€sa +HBSC- kutat€s 2009/2010^ 

a telepszer@ k$r'lm•nyek k$z$tt •l" gyermekek eg•szs•gmagatart€sa felm•r•s, 2011-

Megjegyz•s: Az •rt•kek becs'lt ar€nyok +)- +96) megb*zhat!s€gi tartom€ny-
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szer tƒbb telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyerek •r5
t•kelte alacsonynak a csal•dja anyagi helyzet•t az •tlag 
popul•ci€hoz tartoz€ gyerekekhez k•pest {X. t•bl•zat}.

2. T•pl•lkoz•si szok•sok, !zikai aktivit•s,
         t•pl•lts•gi •llapot

A telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyerekek t•p5
l•lkoz•si szok•sai kedvez"ek voltak a reggeliz•ssel kap5
csolatosan6 de kedvez"tlen tendenci•t mutattak a zƒld5
s•g6 a gy‚mƒlcs6 az •dess•g •s az ‚d!t"italok fogyasz5
t•sa tekintet•ben. Az adatok szerint {XX. t•bl•zat} a min5
dennapi reggeliz•s a telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt 
•l" gyerekek kƒzƒtt magasabb a >> •ves koroszt•lyban 
–q?6?” {?|” MT q|6_±~_60}— •s a >‡ •ves koroszt•ly5
ban –|`6‡” {?|” MT |‡6q±q‡60”}—6 mint az •tlag 
popul•ci€ba tartoz€ >> •ves –q>6q” {?|” MT |?6_±
q‡60”}—6 •s >‡ •ves gyerekek kƒzƒtt –_~6>” {?|” MT 
__6`±_?6_”}—. Mindk•t koroszt•lyban l•nyegesen ke5
vesebb telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyerek sz•5
molt be arr€l6 hogy soha nem reggelizik= a >> •ves kor5
oszt•lyban a gyerekek >0”5a {?|” MT ~6|±>‡6‡”}6 
m!g a >‡ •vesek >~6>”5a soha nem fogyaszt reggelit 
{?|” MT >‡6`52>60”}. Az •tlag popul•ci€ba tartoz€ 
>‡ •ves koroszt•lyban szigni…k•nsan tƒbb l•ny nem 
reggelezik sohasem6 •s tƒbb …] reggelizik minden nap.

Mindk•t popul•ci€ban minden nap a gyerekek kƒ5
r‚lbel‚l egyharmada eszik gy‚mƒlcsƒt6 •s valamivel 
kevesebben zƒlds•get mindk•t koroszt•lyban. A telep5
szer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyerekek kƒzƒtt azon5
ban j€val tƒbben sz•moltak be arr€l mindk•t korosz5
t•lyban6 hogy soha6 vagy ritk•bban6 mint hetente esz5
nek gy‚mƒlcsƒt •s zƒlds•get. Az •tlag popul•ci€ba tar5
toz€ gyerekek kƒzƒtt mindk•t koroszt•lyban szigni5
…k•ns k‚lƒnbs•g mutatkozik a nemek kƒzƒtt a gy‚5
mƒlcs56 •s zƒlds•gfogyaszt•s tekintet•ben. A >> •ves 
l•nyok kƒzƒtt magasabb a mindennapi gy‚mƒlcs56 •s 
zƒlds•gfogyaszt•s prevalenci•ja6 m!g a …]k gyakrab5
ban sz•moltak be arr€l6 hogy rendszertelen‚l6 vala5
mint sohasem6 vagy ritk•bban6 mint hetente fogyasz5
tanak gy‚mƒlcsƒt •s zƒlds•get. A >‡ •ves koroszt•ly5
ban a l•nyok gyakrabban esznek gy‚mƒlcsƒt •s zƒld5
s•get minden nap6 mint a …]k.

A k•t popul•ci€ •dess•g •s ‚d!t"ital fogyaszt•s•ban 
szigni…k•ns k‚lƒnbs•geket tal•ltunk mindk•t korosz5
t•lyban. A telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyere5
kek kƒzƒtt a rendszeres {legal•bb ƒtszƒr egy h•ten} 
•dess•g •s ‚d!t"ital fogyaszt•s gyakoris•ga m•sf•lszer 
magasabb6 mint az •tlag popul•ci€ gyerekei kƒzƒtt. Mind5

k•t korcsoportban szigni…k•nsan tƒbb •tlag popul•ci5
€ba tartoz€ gyerek jelezte6 hogy soha vagy ritk•bban6 
mint hetente egyszer fogyaszt •dess•get6 mint a telep5
szer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyerekek. A k€la •s m•s 
cukros ‚d!t"italok fogyaszt•s•nak gyakoris•g•ban k‚5
lƒnƒsen nagy az elt•r•s a k•t popul•ci€ kƒzƒtt= n•gy5
szer tƒbb •tlag popul•ci€hoz tartoz€ gyerek sz•molt 
be arr€l6 hogy soha vagy ritk•bban6 mint hetente egy5
szer fogyaszt cukrozott ‚d!t"t. Az •tlag popul•ci€ba 
tartoz€ gyerekek mindk•t korcsoportj•ban tƒbb l•ny 
van6 aki sohasem vagy ritk•bban6 mint hetente egyszer 
fogyaszt •dess•get •s cukros ‚d!t" italt6 mint …]. 

Q•r mindk•t popul•ci€ban a gyerekek legal•bb h•5
romnegyed r•sze soha nem ment •hesen iskol•ba vagy 
fek‚dt le aludni •hesen6 szigni…k•nsan kevesebb volt 
kƒzt‚k a telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyerek mind5
k•t korcsoportban. Tƒbb mint k•t •s f•lszer tƒbb >> 
•ves6 •s m•sf•lszer tƒbb >‡ •ves telepszer3 kƒr‚lm•5
nyek kƒzƒtt •l" gyerek mindennap vagy gyakran •he5
sen ment iskol•ba vagy fek‚dt le aludni.

Mindk•t popul•ci€ban a >> •vesek fele v•gzett rend5
szeresen {naponta vagy legal•bb _±| alkalommal he5
tente} intenz!v testmozg•st testnevel•s €r•n k!v‚l6 a >‡ 
•vesek kƒzƒtt azonban m•r kevesebben sz•moltak be 
ugyanerr"l. A >‡ •ves korcsoportban szigni…k•nsan ± 
kƒzel m•sf•lszer ± tƒbb telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒ5
zƒtt •l" gyerek {kƒr‚lbel‚l minden m•sodik} v•gzett 
rendszeresen {naponta vagy hetente _±| alkalommal} 
…zikai aktivit•st testnevel•s €r•n k!v‚l. †gyanakkor 
szint•n szigni…k•nsan tƒbb telepszer3 kƒr‚lm•nyek 
kƒzƒtt •l" gyerek v•gzett havonta6 vagy ritk•bban6 
mint havonta intenz!v testmozg•st6 mint az •tlag po5
pul•ci€ba tartoz€ gyerek. Mindk•t popul•ci€ban a >> 
•s >‡ •vesek kƒr•ben is tƒbb …] v•gzett rendszeresen 
{testnevel•si €r•n k!v‚li} intenz!v testmozg•st6 mint a 
l•ny.

Az elm]lt ~ napra vonatkoz€ testmozg•s gyakoris•5
g•ban szigni…k•ns k‚lƒnbs•geket tal•ltunk a k•t po5
pul•ci€ kƒzƒtt. A telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" 
gyerekek kƒzel egyharmada elegend"nek6 m!g m•sik 
harmada nagyon kev•snek tartotta az elm]lt ~ napban 
v•gzett testmozg•st mindk•t korcsoportban. Ezek a gya5
koris•gok mindk•t esetben magasabbak a telepszer3 
kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyerekek kƒr•ben6 mint az •t5
lag popul•ci€ba tartoz€ gyerekek kƒzƒtt. A kev•snek 
•s kƒzel elegend"nek !t•lt …zikai testmozg•s ar•nya 
az •tlag popul•ci€ba tartoz€ gyerekek kƒzƒtt volt szig5
ni…k•nsan magasabb. A telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒ5
zƒtt •l" •s az •tlag popul•ci€ba tartoz€ gyerekek kƒ5
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r•ben mindk•t koroszt•lyban szigni…k•nsan tƒbb l•ny 
!t•li kev•snek az elm]lt ~ napban v•gzett testmozg•st6 
mint …].

Mindk•t popul•ci€ban •s mindk•t koroszt•lyban szig5
ni…k•ns k‚lƒnbs•geket tal•ltunk a telev!zi€6 vide€ •s 
DVD h•tkƒznapi haszn•lat•nak gyakoris•g•ra vonat5
koz€an. K•tszer tƒbb >> •ves •s m•sf•lszer tƒbb >‡ 
•ves telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyerek sz•5
molt be nagyon sok {tƒbb6 mint napi _ €ra} t•v•6 vide€ 
•s DVD haszn•latr€l6 ugyanakkor szigni…k•nsan ke5
vesebben voltak azok6 akik a sok vagy a kev•s kateg€5
ri•ba tartoztak az •tlag popul•ci€ba tartoz€ gyerekek5
hez k•pest. Nem volt olyan telepszer3 kƒr‚lm•nyek 
kƒzƒtt •l" gyermek6 aki ne tƒltƒtt volna valamennyi 
id"t h•tkƒznap a k•perny" el"tt.

A sz•m!t€g•pes j•t•kokra vonatkoz€ adatok hason5
l€ elt•r•seket mutatnak. A telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒ5
zƒtt •l" gyerek kƒr‚lbel‚l egyharmada mindk•t kor5
oszt•lyban nagyon soknak tartja a sz•m!t€g•pes j•t•5
kokra ford!tott id"t6 ami kƒr‚lbel‚l k•t •s f•lszerese az 
•tlag popul•ci€ba tartoz€ gyerekek •ltal kƒzƒlt gyako5
ris•gi •rt•keknek. Szigni…k•nsan tƒbb telepszer3 kƒ5
r‚lm•nyek kƒzƒtt •l"6 mint •tlag popul•ci€hoz tartoz€ 
gyerek tartja soknak a sz•m!t€g•pes j•t•kokra ford!5
tott id"t a >> •ves koroszt•lyban. A legmark•nsabb k‚5
lƒnbs•get azonban a ¹semmi id"t nem tƒltƒk sz•m!t€5
g•pes j•t•kokkalº kateg€ri•ban tal•ltuk= az •tlag popu5
l•ci€ba tartoz€ gyerekek egynegyede mindk•t korosz5
t•lyban ebbe a kateg€ri•ba tartozik6 m!g a telepszer3 
gyerekek kƒz‚l egy sem. Az •ltal•nos popul•ci€ba tar5
toz€ gyerekek kƒzƒtt tƒbb …] !t•li soknak6 illetve na5
gyon soknak a sz•m!t€g•pes j•t•kokkal tƒltƒtt id"t mind5
k•t koroszt•lyban.

A QMX eredm•nyek nem mutatnak jelent"s k‚lƒnb5
s•get a k•t minta kƒzƒtt a >> •ves koroszt•lyban. A >‡ 
•ves koroszt•lyban azonban szigni…k•nsan kevesebb 
norm•l s]ly]6 •s kƒr‚lbel‚l k•tszer tƒbb {>06~”} elh!5
zott gyerek tal•lhat€ a telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt 
•l" gyerekek kƒzƒtt6 mint az •tlag popul•ci€ban. Az 
•tlag popul•ci€ban mindk•t koroszt•lyban a l•nyok 
kƒzƒtt a norm•l tests]ly]6 m!g a …]k kƒzƒtt a t]ls]lyos 
•s elh!zott gyerekek prevalenci•ja mutat magasabb •r5
t•ket.

A szigni…kancia pr€ba mindk•t koroszt•lyban min5
den vizsg•lt ter‚leten szigni…k•ns k‚lƒnbs•get jelzett 
a telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" •s az •tlag popu5
l•ci€ba tartoz€ gyerekek kƒzƒtt a k•t nemet egy‚tt vizs5
g•lva6 kiv•ve a testtƒmeginde• megoszl•s•t a >> •ves 
korcsoportban.

3. Doh•nyz•si, alkoholfogyaszt•si szok•sok, 
     szubjekt"v eg#szs#gi •llapot

A telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyerekek kƒ5
zel negyede –2_6~” {?|” MT 206`±2`6?”}—6 •s az •tlag 
popul•ci€ba tartoz€ gyerekek >_62”5a {?|” MT >26~±
_|6?”} pr€b•lta ki a doh•nyz•st a >> •vesek kƒr•ben 
{XXX. t•bl•zat}. Q•r a k•t popul•ci€ kƒzƒtti k‚lƒnbs•g 
kisebb a >‡ •vesek kƒr•ben6 mindk•t csoportban je5
lent"s a doh•nyz•st kipr€b•l€k ar•ny•nak nƒveked•se 
a >> •ves koroszt•lyhoz k•pest. A >‡ •ves doh•nyz•st 
kipr€b•l€ gyerekek prevalenci•ja k•tszeres•re n" a te5
lepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l"k –__6?” {?|” MT 
_06>±_?6~”}—6 •s kƒzel h•romszoros•ra az •tlag popu5
l•ci€ba tartoz€k kƒzƒtt –‡`6`” {?|” MT ‡q6|±_>60”}— 
a >> •ves koroszt•lyhoz k•pest. Az •tlag popul•ci€ba 
tartoz€ >> •ves gyerekek kƒz‚l szigni…k•nsan tƒbb …] 
sz•molt be arr€l6 hogy m•r kipr€b•lta a doh•nyz•st6 
mint l•ny.

Az elm]lt ‡0 napra vonatkoz€ doh•nyz•si gyakori5
s•g adatai azt mutatj•k6 hogy a soha nem doh•nyz€k 
prevalenci•ja jelent"sen kisebb a telepszer3 kƒr‚lm•5
nyek kƒzƒtt •l" gyerekek mindk•t korcsoportj•ban. Az 
alkalmank•nt doh•nyz€k kƒzƒtt k•t •s f•lszer tƒbb a 
telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyerek a >> •vesek 
kƒzƒtt6 •s kƒr‚lbel‚l k•tszer tƒbb a >‡ •ves koroszt•ly5
ban. Az elm]lt ‡0 napban gyakran doh•nyz€k kƒzƒtt 
szint•n magasabb a telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" 
gyerekek ar•nya mindk•t korcsoportban6 mint az •t5
lag popul•ci€ba tartoz€ gyerekek•.

Q•r a doh•nyz•si szok•sok tov•bbi elemz•se azt mu5
tatja6 hogy a gyerekek tƒbbs•ge m•g soha nem pr€b•l5
ta ki a doh•nyz•st egyik popul•ci€ban sem6 azonban 
kƒzƒtt‚k szigni…k•nsan kevesebb telepszer3 kƒr‚l5
m•nyek kƒzƒtt •l" gyerek van mindk•t koroszt•lyban. 
A rendszeresen doh•nyz€k ar•nya mindk•t popul•ci5
€ban alacsony6 mindk•t korcsoportban tƒbb kƒzt‚k a 
telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyerek6 k‚lƒnƒsen 
a >‡ •vesek kƒzƒtt –>26?” {?|” MT >060±>q6|>}6 •t5
lagpopul•ci€ ~6?” {?|” MT q6~±?62}—. A rendszerte5
len‚l doh•nyz€k ar•nya a telepszer3 kƒr‚lm•nyek 
kƒzƒtt •l" gyerekek kƒzƒtt h•romszor gyakoribb a >> 
•ves koroszt•lyban6 mint az •tlag popul•ci€hoz tarto5
z€ gyerekek kƒr•ben. >‡ •ves korra azonban a rend5
szertelen doh•nyz•s ter‚let•n a k•t popul•ci€ kƒzƒt5
ti k‚lƒnbs•g jelent"sen lecsƒkken= nagyj•b€l minden 
ƒtƒdik gyerek mindk•t csoportban alkalmank•nt r•5
gy]jt. A >> •ves koroszt•lyban mindk•t popul•ci€ban 
tƒbb l•ny sz•molt be arr€l6 hogy soha nem doh•nyzik. 
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Mindk•t popul•ci€ban a >> •vesek kƒr•ben tƒbb …] 
doh•nyzik rendszertelen‚l vagy rendszeresen6 mint 
l•ny.

Az alkohol kipr€b•l•s•nak prevalenci•ja >> •ves kor5
ban a telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyerekek kƒ5
zƒtt magasabb –_>62” {?|” MT ‡q6|±_q60”}—6 m!g a 
>‡ •ves koroszt•lyban alacsonyabb –q_60” {?|” MT 
q>6~±qq6>”}—6 mint az •tlag popul•ci€hoz tartoz€ gye5
rekek kƒzƒtt6 azonban a ?|”5os megb!zhat€s•gi tarto5
m•nyok •tfednek. A >> •ves koroszt•lyhoz viszony!tva 
mindk•t csoportban magasabb az alkohol kipr€b•l•5
s•nak el"fordul•sa a >‡ •vesek kƒr•ben. Az •tlag po5
pul•ci€ba tartoz€ gyerekek kƒzƒtt mindk•t koroszt•ly5
ban6 m!g a telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyere5
kek kƒzƒtt a >> •ves koroszt•lyban szigni…k•nsan tƒbb 
…] pr€b•lta m•r ki az alkoholt6 mint l•ny.

Az elm]lt ‡0 napra vonatkoz€ alkoholfogyaszt•ssal 
kapcsolatos adatok nem mutatnak jelent"s k‚lƒnbs•5
get a k•t minta kƒzƒtt. A gyerekek tƒbb mint `0”5a 
soha nem fogyasztott alkoholt a >> •ves korcsoportban6 
de ez az ar•ny mindk•t mint•ban jelent"sen csƒkken 
a >‡ •ves koroszt•ly kƒr•ben. Az alkalmi •s gyakori al5
koholfogyaszt€k kƒzƒtt egyik korcsoportban sincs k‚5
lƒnbs•g a k•t popul•ci€ kƒzƒtt. Mindk•t popul•ci€ban 
mindk•t koroszt•lyban egyar•nt tƒbb l•ny van6 akik 
nem fogyasztottak alkoholt az elm]lt id"szakban.

A r•szegs•get tekintve nem tal•ltunk jelent"s k‚5
lƒnbs•get a k•t csoport kƒzƒtt egyik korcsoportban 
sem {a ?|”5os megb!zhat€s•gi tartom•nyok •tfed•st 
mutatnak}6 ugyanakkor a Khi5n•gyzet pr€ba szigni…5
k•ns k‚lƒnbs•get jelzett a k•t popul•ci€ kƒzƒtt a >> 
•vesek eset•ben. Mindk•t popul•ci€ban nagyobb a r•5
szegs•g prevalenci•ja >‡ •ves korban6 mint >> •vesen= 
k•tszer tƒbb telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l"6 •s k•t 
•s f•lszer tƒbb •tlag kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyerek 
sz•molt be arr€l6 hogy volt m•r r•szeg >‡ •vesen6 mint 
>> •vesen. Mindk•t popul•ci€ban a >> •s a >‡ •vesek 
kƒzƒtt szigni…k•nsan tƒbb …] sz•molt be arr€l6 hogy 
m•r legal•bb egyszer volt r•szeg6 mint l•ny.

Szigni…k•nsan kevesebb telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒ5
zƒtt •l" gyerek sz•molt be kit3n" vagy j€ eg•szs•gi •l5
lapotr€l mindk•t koroszt•lyban6 mint az •tlag popul•5
ci€hoz tartoz€ gyerekek. Mindk•t koroszt•lyban kƒ5
r‚lbel‚l k•tszer annyi telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt 
•l" gyerek !t•lte •tlagosnak az eg•szs•gi •llapot•t6 mint 
az •tlag popul•ci€ba tartoz€ gyerekek. Nem tal•ltunk 
szigni…k•ns k‚lƒnbs•get a k•t csoport kƒzƒtt a saj•t 
eg•szs•gi •llapot•t rossznak !t•l" gyerekek vonatkoz•5
s•ban. Szigni…k•nsan {kƒzel m•sf•lszer} kevesebb te5

lepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyerek !t•lte mag•t 
boldognak mindk•t koroszt•lyban6 mint az •tlag po5
pul•ci€ban. A >‡ •ves koroszt•lyban azonban mind5
k•t popul•ci€ban tƒbb gyermek tartja mag•t boldog5
nak6 mint a >> •vesek kƒr•ben.

A Khi5n•gyzet pr€ba mindk•t koroszt•lyban min5
den vizsg•lt ter‚leten szigni…k•ns k‚lƒnbs•get jelzett 
a telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" •s az •tlag popu5
l•ci€ba tartoz€ gyerekek kƒzƒtt a k•t korcsoportot egy‚tt 
vizsg•lva6 kiv•ve az alkoholfogyaszt•s gyakoris•g•t az 
elm]lt ‡0 napban.

MEGBESZ"L"S

A rom•k jelent"s r•sze Magyarorsz•gon igen ked5
vez"tlen kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l. K‚lƒnƒsen nagy ez a 
h•tr•ny azokban a megy•kben6 azokon a telep‚l•seken6 
ahol a rom•k szegreg•lt kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt6 telepe5
ken •lnek –~—. Azokn•l a csal•dokn•l6 ahol magas a gyer5
mekek sz•ma magasabb a gyermekszeg•nys•g kiala5
kul•s•nak kock•zata is6 ami kƒzvetlen •s kƒzvetett m€5
don nƒveli az eg•szs•gk•ros!t€ magatart•sform•k ki5
alakul•s•nak es•ly•t. Q•r a felm•r•s‚nk a telepszer3 kƒ5
r‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyermekeket vizsg•lta6 a kor•b5
bi orsz•gos telepfelm•r•s adatai szerint az itt •l"k nagy 
r•sze roma sz•rmaz•s] –~—.

Vizsg•latunk eredm•nyei ± a kor•bbi hazai •s nem5
zetkƒzi vizsg•latokhoz hasonl€an ± azt mutatj•k6 hogy 
a telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyermekek eg•sz5
s•gmagatart•sa sokkal kedvez"tlenebb az •tlag isko5
l•skor] gyermekpopul•ci€•hoz k•pest. A telepeken •l" 
gyermekek kƒr•ben sokkal magasabb volt azoknak az 
ar•nya6 akik soha6 vagy csak nagyon ritk•n fogyaszta5
nak zƒlds•get •s gy‚mƒlcsƒt6 m•sf•lszer magasabb volt 
azoknak a prevalenci•ja6 akik rendszeresen fogyaszta5
nak •dess•get {a telepen •l" gyermekek kƒzel harma5
da} •s k•tszer gyakoribb volt a cukros ‚d!t"ital fogyasz5
t•sa {a telepen •l" gyermekek tƒbb6 mint k•tharmada}. 
Q•r alacsony gyakoris•g]6 de a telepszer3 kƒr‚lm•5
nyek kƒzƒtt •l" >> •ves gyerekek kƒzƒtt tƒbb6 mint k•t 
•s f•lszer6 a >‡ •vesek kƒzƒtt m•sf•lszer tƒbb az olyan 
gyerek6 aki mindennap vagy gyakran ment •hesen is5
kol•ba vagy fek‚dt le aludni. Ezekkel az eredm•nyek5
nek ellentmondani l•tszik az a meg…gyel•s6 hogy ezek5
nek a gyerekeknek a nagytƒbbs•ge minden nap regge5
lizik6 ami val€sz!n3leg azzal magyar•zhat€6 hogy h•t5
r•nyos helyzet‚kre val€ tekintettel az iskol•ban kap5
nak reggelit. †gyanakkor magas kƒzƒtt‚k az intenz!v 
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testmozg•st nem v•gz"k6 illetve m•sf•lszer magasabb 
a TV6 videowDVD n•z•ssel •s tƒbb6 mint k•tszer a sz•5
m!t€g•pes j•t•kokkal nagyon sok id"t {tƒbb6 mint na5
pi _ €r•t} tƒlt" gyermekek ar•nya. Az elm]lt ~ napban 
megfelel" mennyis•g3 mozg•st v•gz"k gyakoris•ga mind5
k•t korcsoportban mind a nagyon kev•s6 mind az ele5
gend" kateg€ri•ban jelent"sen magasabb a telepszer3 
kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyerekek kƒr•ben az •tlag po5
pul•ci€hoz tartoz€ gyermekekhez k•pest. Ennek ma5
gyar•zata lehet6 hogy ± ahogy az a telev!zi€6 video •s 
DVD haszn•lat•b€l l•tszik ± a gyermekek nagy r•sze 
mozg•s helyett a k•perny" el"tt ‚l. Felt•telezhet"en 
van viszont egy olyan r•teg6 akiket ez nem kƒt le6 !gy 
szabadidej‚kben mozognak6 vagy csal•djuk nem ren5
delkezik sz•m!t€g•ppelwDVD5vel.

 A t•pl•lkoz•si szok•sok •s a …zikai aktivit•s alaku5
l•s•t kƒveti a testtƒmeginde• megoszl•sa is a k•t cso5
portban. Magasabb a t]ls]lyosak •s elh!zottak ar•nya 
a telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyerekek kƒr•5
ben mind a k•t korcsoportban™ kƒr‚lbel‚l >0” az elh!5
zottak ar•nya.

A telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" >> •ves gyere5
kek kƒr•ben kƒzel k•tszer annyian pr€b•lt•k ki a do5
h•nyz•st •s szigni…k•nsan gyakoribb volt mindk•t kor5
csoportban az elm]lt ‡0 napban doh•nyz€k ar•nya6 
valamint a doh•nyz•s hetiwnapi gyakoris•ga is az •tlag 
gyermekpopul•ci€hoz k•pest. Az alkoholt kipr€b•l€k 
ar•ny•ban •s az elm]lt ‡0 napban az alkoholfogyasz5
t•s gyakoris•g•ban nem volt szigni…k•ns k‚lƒnbs•g a 
k•t csoport kƒzƒtt6 mint ahogy a m•r legal•bb egyszer 
ler•szegedettek gyakoris•g•ban sem6 b•r a telepszer3 
kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyermekek kƒr•ben magasabb 
prevalencia adatok …gyelhet"k meg.

Szigni…k•nsan kevesebben min"s!tett•k eg•szs•gi •l5
lapotukat kit3n"nek vagy j€nak a telepeken •l" gyer5
mekek kƒz‚l6 •s j€val tƒbben voltak el•gedetlenek az 
•let‚kkel6 vallott•k magukat boldogtalannak.

A telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" gyermekek eg•sz5
s•gmagatart•s•t meghat•rozza az a minta6 amit sz‚5
leik mutatnak nekik. A kor•bbi6 telepszer3 kƒr‚lm•5
nyek kƒzƒtt •l" feln"tt lakoss•g kƒr•ben k•sz‚lt felm•5
r•s egy•rtelm3en ezen popul•ci€ kedvez"tlen eg•szs•g5
magatart•s•r€l6 eg•szs•gi •llapot•r€l sz•molt be –>q—. 
Tov•bb rontja a helyzetet6 hogy a telepszer3 kƒr‚lm•5
nyek kƒzƒtt •l"k az eg•szs•g‚gyi ell•t•sok hozz•f•r•5
s•ben is h•tr•nyt szenvednek6 illetve sokan tapasztal5
tak kƒz‚l‚k diszkrimin•ci€t az ell•t•s sor•n –>q—. 

A rom•k helyzet•nek sz‚ks•gszer3 jav!t•s•t Magyar5
orsz•g •s tƒbb Kƒz•p5Kelet Eur€pai orsz•g m•g az Eu5

r€pai †ni€s csatlakoz•s el"tt felismerte. Ez volt az alap5
ja a 200‡5ban Qudapesten megrendezett region•lis kon5
ferenci•nak6 melynek c!me ¹Rom•k a b"v‚l" Eur€p•5
ban= A jƒv" kih!v•saiº {Roma in an E•panding Euro5
pe= Yhallenges for the Future} volt. Ez a konferencia 
k•pezte az alapj•t az E†5ban l•trehozott >0 •ves ¹Ro5
ma Qefogad•s 4vtizede 200|±20>|º {Decade of Roma 
Xnclusion 200|±20>|} kezdem•nyez•snek –‡0—. A prog5
ramban jelenleg >2 orsz•g vesz r•szt •s sz•mos nem5
zetkƒzi •s civil szervezet {pl. a Vil•gbank6 a †nited Na5
tions Development \rogram •s 20>>5ben a WHO} csat5
lakozott a kezdem•nyez•shez. Az Eg•szs•ges Nemze5
t•rt N•peg•szs•g‚gyi \rogram k‚lƒn is kiemeli a h•t5
r•nyos helyzetben •l" •s roma lakoss•g eg•szs•g‚gyi •s 
szoci•lis helyzet•nek jav!t•s•t6 amire forr•sokat is biz5
tos!tott. Az Orsz•ggy3l•s 200~ kƒzep•n fogadta el a Ro5
ma Xntegr•ci€ 4vtizede \rogram Strat•giai Tervr"l sz€5
l€ q`w200~. {VX. 2`.} O[› hat•rozatot6 amely a Kor5
m•ny feladat•ul t3zte ki6 hogy a Strat•giai Terv v•gre5
hajt•s•ra k•sz!tsen rƒvid t•v]6 k•t•ves id"szakokra sz€5
l€ int•zked•si terveket6 amelyet a korm•ny el"szƒr 200~ 
v•g•n fogadott el a 200`±200?. •vekre sz€l€an.

Magyarorsz•g 20>>5ben tƒltƒtte be az Eur€pai †ni€ 
elnƒki posztj•t. A magyar elnƒks•g egyik legfontosabb 
c•lja volt6 hogy megsz‚lessen egy eur€pai szint3 roma 
keretstrat•gia. Az Eur€pai Tan•cs 20>> m•jus•ban hagy5
ta j€v• a nemzeti romaintegr•ci€s strat•gi•k uni€s ke5
retrendszer•r"l sz€l€ tan•csi kƒvetkeztet•seket •s ez5
zel a tag•llamok elkƒtelezt•k magukat a r•szv•tel mel5
lett. A tag•llamok kƒtelezetts•get v•llaltak arra6 hogy 
20>>. december v•g•ig elk•sz!tik •s beny]jtj•k a Qi5
zotts•gnak ± vagy fel‚lvizsg•lj•k kor•bbi ± a rom•k in5
tegr•ci€j•t c•lz€ nemzeti strat•gi•jukat. Magyarorsz•g 
a tag•llamok kƒz‚l els"k•nt tette ezt meg •s k‚ldte el 
a Qizotts•gnak a 20205ig sz€l€ Nemzeti T•rsadalmi 
Felz•rk€z•si Strat•gi•t6 melybe az uni€s aj•nl•sok szem 
el"tt tart•s•val be•p‚lt a kor•bbi Roma Xntegr•ci€ 4v5
tizede \rogram is –‡>—. A strat•gia •tfog€ c•ljai= a sze5
g•nys•gben •s t•rsadalmi kirekesztetts•gben •l"k ar•5
ny•nak csƒkkent•se6 k‚lƒnƒs tekintettel a roma n•pes5
s•gre™ a szeg•nys•g6 szoci•lis kiz•r€d•s ]jratermel"d•5
s•nek megakad•lyoz•sa™ a t•rsadalmi gazdas•gi javak5
hoz tƒrt•n" egyenl" es•ly3 hozz•f•r•s jav!t•sa™ a t•rsa5
dalmi ƒsszetartoz•s er"s!t•se. A strat•gia a beavatko5
z•s ter‚leteit6 eszkƒzeit q csoportba sorolja= gyermek 
j€l5l•t6 oktat•s5k•pz•s6 foglalkoztat•s6 eg•szs•g‚gy6 lak5
hat•s6 bevon•s6 szeml•letform•l•s6 a diszkrimin•ci€s 
jelens•gek elleni k‚zdelem. A program a gyermek5j€l5
l•t pontban a kƒvetkez" priorit•sokat fogalmazza meg= 



¹A h•tr•nyos6 halmozottan h•tr•nyos helyzet3 kisgye5
rekek j€ min"s•g3 kora gyermekkori szolg•ltat•sok5
hoz val€ hozz•f•r•s•nek nƒvel•se •rdek•ben b"v!teni 
kell a f•r"helyeket a szolg•ltat•shi•nyos6 f•r"helyhi•5
nyos telep‚l•seken.

A legh•tr•nyosabb helyzet3 kist•rs•gekben hat•kony 
ter‚leti koordin•ci€ mellett integr•lt kist•rs•gi gyer5
mekprogramokat6 valamint ezek r•szek•nt ± a 0±| •ves 
kor] gyermekek testi6 •rtelmi6 •rzelmi •s szoci•lis fej5
l"d•s•nek seg!t•se •s csal•djaik t•mogat•sa6 valamint 
a probl•m•k korai felismer•se •rdek•ben ± Qiztos Kez5
det [yerekh•zakat kell l•trehozni6 legal•bb a legh•tr•5
nyosabb helyzet3 kist•rs•gek k•tharmad•ban.º

A Qiztos Kezdet \rogram a koragyermekkori gyer5
mekszeg•nys•g •s t•rsadalmi kirekeszt•s csƒkkent•s•5
re indult el 200‡5ban k!s•rleti jelleggel Magyarorsz•5
gon. 200q5ban a program kiterjeszt•sre ker‚lt •s ‡ Qiz5
tos Kezdet [yermekh•z kezdte meg m3kƒd•s•t a leg5
h•tr•nyosabb helyzet3 r•gi€kban6 melyek sz•ma 200? 
"sz•re ‡|5re n"tt. A [yermekh•zakban k‚lƒnbƒz" szak5
emberek {v•d"n"6 gyermekj€l•ti szolg•lat munkat•r5
sa6 €vodapedag€gusok6 gy€gypedag€gusok6 fejleszt"5
pedag€gusok} | •ves korig foglalkoznak a gyermekek 
fejleszt•s•vel6 de e mellett a program fontos c•lja6 hogy 
a sz‚l"k megismerj•k a korai gyermek•vek jelent"s•5
g•t •s megtanulj•k6 hogyan seg!thetik gyermek‚k fej5
l"d•s•t6 k•pess•geik kibontakoztat•s•t –‡2—.

Az Eg•szs•g‚gy ter‚let•n megfogalmazott priorit•s= 
¹Uav!tani kell a h•tr•nyos helyzet3 gyerekek ± kƒzt‚k 
rom•k ± eg•szs•ges •letm€dra6 rendszeres testmozg•s5
ra6 eg•szs•ges t•pl•lkoz•sra val€ nevel•s•nek felt•tele5
it6 ide•rtve a doh•nyz•ssal6 a t]lzott m•rt•k3 alkohol5
fogyaszt•ssal kapcsolatos megel"z•st •s drogprevenci5
€t6 kiemelt …gyelemmel a h•tr•nyos helyzet3 t•rs•gek5
re •s telep‚l•sekre.º A program megfogalmazza6 hogy 
¹A szegreg•tumokban •l"k {nagy sz•mban rom•k} spe5
ci…kus probl•m•ira komple• megkƒzel!t•ssel kell rea5
g•lni6 amely mag•ban foglalja a c•lzott megel"z" prog5
ramokat6 az egy•ni felel"ss•g tudatos!t•s•t6 az eg•szs•5
ges lakhat•shoz •s kƒrnyezethez val€ hozz•f•r•st6 il5
letve annak meg"rz•s•t6 a foglalkoztathat€s•g jav!5
t•s•t6 valamint a szolg•ltat•sokhoz val€ hozz•f•r•st. 
Fontos a szakk•pzett rom•k bevon•sa a rom•kat c•lz€ 
eg•szs•g‚gyi programok tervez•s•be •s megval€s!t•5
s•ba.º

A strat•gia legfontosabb pozit!vuma6 hogy a rom•k5
kal kapcsolatos probl•m•k tƒbb ter‚leten tƒrt•n"6 komp5
le• megkƒzel!t•s•re tƒrekszik. A sikeres programmeg5
val€s!t•s elk•pzelhetetlen az •rintett csoportok akt!v 

bevon•sa •s kƒzrem3kƒd•se n•lk‚l. Ha val€ban sike5
r‚l el•rni azt6 hogy a kƒz•pfok] k•pz•sbe •s a fels"ok5
tat•sba tƒbb roma sz•rmaz•s] hallgat€ l•pjen be6 •s si5
keresen fejezze be tanulm•nyait6 majd vegyen r•szt a 
rom•k helyzet•nek jav!t•s•t c•lz€ programokban6 a ki5
t3zƒtt c•lok sikeresebben el•rhet"ek. E mellett az in5
terszektori•lis •s interdiszciplin•ris egy‚ttm3kƒd•s is 
elengedhetetlen. A telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" 
{roma sz•rmaz•s]} gyermekek eg•szs•gi •llapot•nak 
jav!t•s•ban az eg•szs•g‚gyi ell•t€rendszer k‚lƒnbƒz" 
szint3 szerepl"i •s szakemberei mellett a kƒzoktat•s 
szerepl"inek •s a civil szervezeteknek is szerepet kell v•l5
lalniuk6 a programok megval€s!t•s•ban szorosan egy‚tt 
kell m3kƒdni‚k. A kit3zƒtt c•lok •s programok csak 
korm•nyokon •t!vel" politikai elkƒtelezetts•ggel •rhe5
t"ek el •s val€s!that€ak meg.

Felm•r•s‚nk eredm•nyei reprezentat!v adatokat szol5
g•ltatnak a telepszer3 kƒr‚lm•nyek kƒzƒtt •l" {els"5
sorban roma} gyermekek eg•szs•gmagatart•s•r€l •s ala5
pul szolg•lhatnak az elfogadott korm•nyprogram c•l5
jainak jƒv"beni monitoroz•s•hoz. Az adatok tov•bbi 
elemz•se sz‚ks•ges annak vizsg•lat•hoz6 hogy a sze5
g•nys•gen t]lmen"en a roma etnicit•snak milyen m•r5
t•k3 hat•sa van az eg•szs•gmagatart•sra.

K•sz•netnyilv€n•t€s

H$l$s k/sz/net&nket fejezz&k ki azoknak a ter&leti %s 
iskolai v%d+n+knek, akik a k%rd+"vek felv%tel%ben r%szt 
vettek. 

A kutat$s az ETT 192=2009. projekt, valamint a T4-
MOP 5.2.1.=B-09=1=KONV-2010-000; projekt t$moga-
t$s$val val#sult meg.
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&sszefoglal's:  A roma lakoss€g kedvez"tlen eg•szs•gi €llapota •s alacsony iskol€zotts€ga, kedvez"tlen 
t€rsadalmi5gazdas€gi helyzete, valamint eg•szs•get k€ros*t! magatart€sa szoros $sszef'gg•st mutat. A k•r5
d"*ves m!dszerrel v•gzett vizsg€lat c•lja a doh€nyz€si szok€soknak •s a doh€nyz€s eg•szs•gre gyakorolt 
hat€saival kapcsolatos ismereteknek a felt€r€sa volt a Szegeden •s k$rny•k•n •l" roma +n=>3- •s nem roma 
+n=12;- n•pess•g k$r•ben. Az eredm•nyek szerint a rom€k k$r•ben igen magas a doh€nyz€s prevalenci€5
ja, s jellemz" az is, hogy m€r 10 •ves kor alatt kipr!b€lj€k az els" cigarett€t. A doh€nyz€s eg•szs•gk€ros*t! 
hat€sair!l keveset tudnak, •s gyakorlatilag semmit sem tesznek a doh€nyf'st expoz*ci! cs$kkent•se •rde5
k•ben. A ¹nemdoh€nyz€sº, mint t€rsadalmi norma megval!sul€sa a rom€k k$r•ben €tfog!bb megk$zel*5
t•st ig•nyel, mint a nem roma lakoss€gn€l. 
Kulcsszavak: roma, doh€nyz€s, ismeret

Summary: The relationship between poor health of Roma people and their low education, socio5econom5
ic status and health damaging behaviours is well5de7ned. The aim of this questionnaire5based study was 
to reveal the smoking status and the knowledge about health e]ects of smoking among Roma +n=>3- and 
non5Roma +n=12;- populations living in and around the city of Szeged. The prevalence of smoking was 
extremely high among Roma, and they try cigarette smoking before 10 years of age. Their knowledge about 
the harmful e]ects of smoking is limited, and they do not implement activities to reduce tobacco smoke 
exposure at all. More comprehensive tobacco control approach is necessary to accept ¹non5smokingº as a 
social norm in Roma people, than in non5Roma.
Keywords: Roma, smoking, knowledge

Doh€nyz€si szok€sok •s doh€nyz€ssal kapcsolatos 
ismeretek a roma n•pess•g k$r•ben

Smoking behaviour and smoking related 
knowledge of Roma people

Szegedi Tudom$nyegyetem, 4ltal$nos Orvostudom$nyi Kar, N%peg%szs%gtani Int%zet ± 6;20 Szeged, D#m t%r 10. ± Tel.: (62) 757 119
Fax: (62) 757 120 ± E-mail: paulik.edit@med.u-szeged.hu
RTI International, San Francisco, California, USA<
Wake Forest School of Medicine, Winston-Salem, North-Carolina, USA<<

BEVEZET"S 

Eur€p•ban a roma lakoss•g sz•m•t `±>2 milli€ra 
teszik6 s tƒbbs•g‚k kƒz•p5kelet eur€pai orsz•gokban6 
!gy p•ld•ul Magyarorsz•gon •l –>—. Haz•nkban6 a 200>5
es n•psz•ml•l•s sor•n >?0 0_q szem•ly {a lakoss•g 2”5a} 
vallotta mag•t rom•nak –2—6 becsl•sek szerint viszont 
az egymilli€t is megkƒzel!theti a sz•muk napjainkban 
–‡—. 

Hazai •s nemzetkƒzi viszonylatban egyar•nt jellem5
z"6 hogy a roma lakoss•g eg•szs•gi •llapota mind az 
adott orsz•g •tlag•n•l6 mind pedig m•s ottani etnikai 
csoportokn•l is kedvez"tlenebb k•pet mutat= alacso5

nyabb a v•rhat€ •lettartam •s gyakoribbak a kr€nikus 
betegs•gek –‡±?—. A rom•k kƒr•ben az alacsony isko5
l•zotts•g6 a kedvez"tlen t•rsadalmi5gazdas•gi helyzet6 
a munkan•lk‚lis•g •s az eg•szs•get k•ros!t€ magatar5
t•sform•k {alkoholfogyaszt•s6 doh•nyz•s6 eg•szs•gte5
len t•pl•lkoz•s stb.} halmozottan jelentkeznek6 s ez nƒ5
veli a kock•zat•t a betegs•gek •s a fogyat•koss•g kiala5
kul•s•nak –|6 >0—.

A doh•nyz•s •s a kr€nikus betegs•gek kƒzƒtt kimu5
tatott kapcsolat –>>— alapj•n felt•telezhet"6 hogy a ro5
m•k kedvez"tlen eg•szs•gi •llapota jelent"s m•rt•k5
ben ƒsszef‚gg a doh•nyz•s magas prevalenci•j•val. 
Hazai vizsg•latok szerint a rom•k kƒr•ben 2±|5szƒr na5

#$#%#&' ()*+#,-/1#(
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gyobb a doh•nyz•s gyakoris•ga6 mint az •tlag lakos5
s•gban –|6 >26 >‡—. [erevich •s mtsai ± serd‚l"k kƒr•5
ben v•gzett vizsg•latuk sor•n ± szint•n ƒsszef‚gg•st 
tal•ltak a roma etnikum •s a gyakoribb szerhaszn•lat 
{pl. doh•nyz•s} kƒzƒtt –>_—.

Xsmeretes az is6 hogy az alacsonyabb t•rsadalmi5gaz5
das•gi st•tusz] egy•nek6 !gy p•ld•ul a rom•k is6 na5
gyobb val€sz!n3s•ggel pr€b•lj•k ki a cigarett•t6 gyak5
rabban v•lnak rendszeres doh•nyz€v•6 •s kev•sb• mo5
tiv•ltak annak abbahagy•s•t illet"en –>|6 >q—. †gyan5
akkor a rom•k magas doh•nyz•si prevalenci•ja h•tte5
r•ben kultur•lis t•nyez"ket is …gyelembe kell venni. 
\etek •s mtsai kvantitat!v vizsg•lattal kimutatt•k6 hogy 
a rom•k eset•ben a doh•nyz•s kultur•lis6 etnikai •s egy•5
ni gyƒkerekkel egyar•nt b!r€ magatart•sforma –>~—. 
M•sfel"l viszont tudom•nyosan bizony!tott6 hogy a do5
h•nyz•s visszaszor!t•s•val6 az arr€l val€ leszok•ssal je5
lent"s eg•szs•gnyeres•g •rhet" el –>`±20—. Tekintettel 
arra6 hogy a roma kƒzƒss•gekben a doh•nyz•s a kult]5
ra r•sze6 ez•rt vel‚k l•nyegesen nehezebb a nemdo5
h•nyz€ magatart•s fontoss•g•nak elfogadtat•sa.

A vizsg•lat c•lja a roma •s nem roma n•pess•g do5
h•nyz•si szok•sainak megismer•se6 az akt!v doh•ny5
z•snak •s a kƒrnyezeti doh•nyf‚st e•poz!ci€nak az eg•sz5
s•gre gyakorolt hat•saival kapcsolatos ismereteiknek a 
felt•r•sa6 valamint a doh•nyz•s otthoni korl•toz•s•ra 
ir•nyul€ szab•lyok gyakoris•g•nak m•r•se volt.

M$DSZER

A 200? tavasz•n zajlott lakoss•gi doh•nyz•s vizsg•5
lat r•szek•nt felm•r•st v•gezt‚nk a Szegeden •s kƒrny•5
k•n •l" roma •s nem roma lakoss•g kƒr•ben is. A ro5
ma szem•lyek v•letlenszer3 kiv•laszt•s•ban •s a lek•r5
dez•sben a Hum•n Szolg•ltat€ Kƒzpont munkat•rsai 
ny]jtottak seg!ts•get {h•ztart•sok list•z•sa}6 akik napi 
kapcsolatban •lltak a roma lakoss•ggal. A nem roma 
minta meghat•roz•sa a Kƒzigazgat•si •s Elektronikus 
Kƒzszolg•ltat•sok Kƒzponti Hivatala seg!ts•g•vel tƒr5
t•nt. H•ztart•sonk•nt egy5egy >q±~0 •ves szem•ly vett 
r•szt a felm•r•sben.

A rom•k eset•ben a tervezett >00 f"b"l `‡5an {v•5
laszad•si ar•ny `‡”}6 a nem roma mint•n•l pedig a ter5
vezett >|0 f"b"l >2q5an {v•laszad•si ar•ny `_”} tƒl5
tƒtt•k ki a k•rd"!vet. A nem roma csoportn•l ƒnkitƒl5
t•ses m€dszerrel6 a rom•k kƒr•ben pedig ± a kƒzƒss•5
get ismer" ± k•rdez"biztosok kƒzrem3kƒd•s•vel tƒr5
t•nt az adatgy3jt•s.

A k•rd"!v a szocio5demogr•…ai helyzet {•letkor6 nem6 
iskolai v•gzetts•g stb.}6 a doh•nyz•si szok•sok •s a do5
h•nyz•ssal kapcsolatos ismeretek •s attit3dƒk felm•r•5
s•re ir•nyult. Xskolai v•gzetts•g szerint h•rom kateg€5
ri•t alak!tottunk ki= alapfok] {` •ltal•nos vagy ann•l 
kevesebb}6 kƒz•pfok] {szakiskola6 szakkƒz•piskola6 gim5
n•zium} •s fels"fok] {f"iskola6 egyetem} k•pzetts•g. 
A doh•nyz•si szok•sokat a WHO ]tmutat€ja alapj•n 
–2>— vizsg•ltuk6 amely szerint h•rom csoportba sorol5
tuk a megk•rdezetteket6 azaz doh•nyz€k6 kor•bban do5
h•nyz€k •s nemdoh•nyz€k. Doh•nyz€nak azokat te5
kintett‚k6 akik a felm•r•st megel"z" ‡0 napban napi 
rendszeress•ggel vagy alkalmank•nt r•gy]jtottak. A ko5
r•bban doh•nyz€k kƒz• azokat soroltuk6 akik legal•bb 
>00 sz•l cigarett•t elsz!vtak •let‚kben6 de a megel"z" 
‡0 nap sor•n nem gy]jtottak r•6 m!g a nemdoh•nyz€k 
soha nem gy]jtottak m•g r•6 vagy kevesebb6 mint >00 
sz•l cigarett•t sz!vtak el •let‚kben.

Felm•rt‚k az akt!v doh•nyz•s kock•zatnƒvel" hat•5
s•nak ismeret•t a t‚d"r•k6 az asztma6 az •relmeszese5
d•s6 az eml"5 •s a m•hnyakr•k kialakul•s•ban. A kƒr5
nyezeti doh•nyf‚st e•poz!ci€ gyermek5 •s feln"ttkori 
eg•szs•gkock•zat•nak ismeret•t ƒt potenci•lis kƒvet5
kezm•ny vonatkoz•s•ban vizsg•ltuk= korasz‚l•s6 hir5
telen csecsem"hal•l6 gyermekkori l•g]ti betegs•gek6 fel5
n"ttkori t‚d"r•k •s sz!vbetegs•g. Az egyes kock•za5
tokra vonatkoz€ •ll!t•sokat a megk•rdezettek az al•b5
bi v•laszsk•la alapj•n min"s!tett•k= teljesen egyet•rt6 
egyet•rt6 nem •rt egyet6 egy•ltal•n nem •rt egyet6 bi5
zonytalanwnem tudja. Az elemz•sek sor•n a v•laszokat 
h•rom6 a tud•sszintet jellemz" kateg€ri•ba ± ¹ismeriº 
{teljesen egyet•rt6 egyet•rt}6 ¹nem ismeriº az adott koc5
k•zatot {nem •rt egyet6 egy•ltal•n nem •rt egyet}6 il5
letve ¹bizonytalanº {bizonytalanwnem tudja} ± vontuk 
ƒssze.

Vizsg•ltuk az otthoni kƒrnyezeti doh•nyf‚st e•po5
z!ci€nak val€ kitetts•get {¹•nmag•t nem sz•m!tva6 h•ny 
doh•nyz€ szem•llyel •l jelenleg egy h•ztart•sban£º™ 
¹Az elm]lt ~ napot v•ve …gyelembe6 amikor otthon 
volt6 h•ny napon volt •n kit•ve m•sok doh•nyf‚stj•5
nek£º}6 valamint a r•szben vagy teljesen f‚stmentes 
otthonok {lak•sok} gyakoris•g•t is {¹Megengedi5e a 
bar•tainak6 ismer"seinek6 hogy az •n otthon•ban r•5
gy]jtsanak£º}.

A minta jellemz•s•re egyszer3 le!r€ statisztik•kat 
alkalmaztunk. A roma •s nem roma csoportok ƒssze5
hasonl!t€ elemz•se khi5n•gyzet pr€b•val •s one5’ay 
ANOVA m€dszerrel tƒrt•nt™ az eredm•nyek •rt•kel•5
se sor•n a szigni…kancia szintje p¤060| volt. Az adatok 



feldolgoz•s•t S\SS >~.0 for Windo’s programmal v•5
gezt‚k. 

A vizsg•latot a Szegedi Tudom•nyegyetem Szent5
[yƒrgyi Albert Klinikai Kƒzpont Region•lis Hum•n 
Orvosbiol€giai Kutat•setikai Qizotts•ga enged•lyezte 
{etikai enged•ly sz•ma= 2_‡>w200`}.

EREDM"NYEK

A minta jellemz"it az X. t•bl•zat foglalja ƒssze. A ro5
ma •s nem roma csoportok •letkor •s nem szerinti 
megoszl•sa hasonl€ volt6 az iskolai v•gzetts•get illet"5
en viszont jelent"s k‚lƒnbs•g mutatkozott. A rom•k 
kƒr•ben szigni…k•nsan nagyobb volt az alapfok] v•g5
zetts•ggel rendelkez"k ar•nya™ tƒbbs•g‚k {|`6‡”} m•g 
a ` •ltal•nos sem fejezte be6 •s mindƒssze egy f"nek 
volt fels"fok] k•pzetts•ge.

A doh•nyz•s prevalenci•ja szigni…k•nsan magasabb 
volt a roma csoportban6 napi rendszeress•ggel doh•ny5
zott ~26‡”5uk6 m!g a nem rom•kn•l ez az •rt•k ‡~6‡” 

volt {X. t•bl•zat}. A rom•k kƒzƒtt sem alkalomszer3en 
doh•nyz€6 sem pedig a doh•nyz•st abbahagy€ szem•ly 
nem fordult el". A rom•k •tlagos •letkora `6`q¥26~‡ 
•v volt az els" cigaretta kipr€b•l•sakor6 m!g a nem ro5
m•k• >q6q>¥‡602 •v. A rendszeres doh•nyz€v• v•l•s 
mindk•t csoportban megkƒzel!t"leg 2 •v eltelt•vel kƒ5
vetkezett be= >06>? •ves6 illetve >`6_? •ves korban.

A doh•nyz•s gyakoris•g•nak demogr•…ai jellemz"5
it vizsg•lva a roma •s nem roma csoportban egyar•nt 
jellemz" volt a f•r… dominancia6 valamint az6 hogy a 
roma f•r…ak doh•nyz•s prevalenci•ja jelent"sen meg5
haladta a nem rom•k•t {?26?” vs. |>60”}. 4letkor sze5
rint a roma csoportban az id"sebbekn•l6 m!g a nem 
rom•kn•l a …atalabbak kƒr•ben volt magasabb a pre5
valencia {>. •bra}. 

Tekintettel arra6 hogy a rom•k ± q f" kiv•tel•vel ± 
alapfok] v•gzetts•ggel rendelkeztek6 !gy iskolai v•g5
zetts•g szerint eset‚kben •rdemben nem tudtunk vizs5
g•l€dni™ a nem rom•k kƒr•ben nem volt szigni…k•ns 
k‚lƒnbs•g a doh•nyz•s prevalenci•j•ban a k•pzetts•gi 
szint szerint.

Jellemz"k
Roma (n=83) Nem roma (n=126)

p-€rt€k/
n ) n )

Nem 0,149

F•r7 42 60,; 61 40,6

N" 41 49,4 86 69,6

Korcsoport (€v) 0,232

1;524 14 1;,9 10 8,9

26544 40 4>,2 ;2 49,2

465;4 26 30,1 48 38,3

;6580 4 4,> 8 6,;

Iskolai v€gzetts€g {0,001

Alapfok\ 88 92,> 8 6,6

K$z•pfok\ 6 ;,0 >6 ;8,6

Fels"fok\ 1 1,2 34 28,0

Doh•nyz•si st•tusz {0,001

Rendszeresen doh€nyz!k ;0 82,3 48 38,3

Alkalomszer@en doh€nyz!k 0 0,0 9 8,2

Kor€bban doh€nyz!k 0 0,0 26 19,>

Nem doh€nyz!k 23 28,8 46 36,8

|  Khi5n•gyzet pr!ba eredm•nye

I. t•bl•zat
A roma €s nem roma csoportok demogr•*ai jellemz"i €s doh•nyz•si st•tusza

#$#%#&' ()*+#,-/1#(

/-8#G-;*;-G‰G1 w Š‹. -<@J+17, Œ. ;*:, {•‹Ž•}

248



/-8#G-;*;-G‰G1 w Š‹. -<@J+17, Œ. ;*:, {•‹Ž•}

249%JI:/1*:;' ;*J(:;J( -; %JI:/1*:;;7+ (78ž;J+7&J; ';,#$#&#( 7 $J,7 /-8#;;-G ()$-P#/

Mind az akt!v doh•nyz•s6 mind a kƒrnyezeti doh•ny5
f‚st e•poz!ci€ eg•szs•gk•ros!t€ hat•sait l•nyegesen na5
gyobb ar•nyban ismert•k a nem rom•k6 mint a rom•k 
{XX. •s XXX. t•bl•zat}. Az akt!v doh•nyz•s eg•szs•gk•ro5
s!t€ hat•sai kƒz‚l mindk•t csoportban a legink•bb is5
mertek a t‚d"r•k6 az asztma •s az •relmeszesed•s6 m!g 
a legkev•sb• tudottak az eml"5 •s a m•hnyakr•k voltak 
{XX. t•bl•zat}. A rom•k kƒr•ben l•nyegesen nagyobb 
volt a bizonytalans•g {‡q6>”±|_62”} az egyes kƒvet5
kezm•nyeket illet"en a nem rom•khoz k•pest {060”±
‡26`”}.

A kƒrnyezeti doh•nyf‚st e•poz!ci€n•l mindk•t cso5
portra jellemz" volt6 hogy a legkev•sb• ismert•k a hir5
telen csecsem"hal•lt6 mint lehets•ges kƒvetkezm•nyt 
{XXX. t•bl•zat}. A korasz‚l•ssel6 mint potenci•lis hat•s5
sal a nem rom•k tƒbbs•ge {?>6‡”} tiszt•ban volt6 a ro5

m•k eset•ben azonban ez volt a m•sodik legkev•sb• 
ismert kock•zat {‡?6`”}. Enn•l a k•rd•scsoportn•l is 
igen jelent"s volt a bizonytalanok ar•nya a roma cso5
portban.

A kƒrnyezeti doh•nyf‚stnek val€ kitetts•g nagyobb 
m•rt•k3 volt a rom•k kƒr•ben. A rom•kn•l a doh•ny5
z€ csal•dtagok •tlagos sz•ma |6‡_¥26_q {minimum= ‡6 
ma•imum= >>}6 m!g a nem rom•kn•l csak 06_q¥06~` 
{minimum= 0™ ma•imum= _} volt. A k•rd"!v kitƒlt•st 
megel"z" ~ napra vonatkoz€an a rom•k nagyobb m•r5
t•kben ± •tlagosan q6~>¥>6>~ napon ± voltak kit•ve az 
otthonukban m•sok doh•nyf‚stj•nek is6 mint a nem 
rom•k6 akikn•l ez az •rt•k mindƒssze >6|?¥26~q nap 
volt. Szigni…k•ns k‚lƒnbs•g volt az otthoni doh•ny5
z•st korl•toz€ int•zked•sek gyakoris•g•ban is {2. •b5
ra}™ a rom•kn•l teljes kƒr3 korl•toz•s nem fordult el"6 

roma

1. •bra
A doh•nyz•s prevalenci•ja nemek €s korcsoportok szerint a roma €s nem roma csoportban
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nem roma

Eg€szs€gk•ros+t# hat•sok
Ismeri n +)- Nem ismeri n +)- Bizonytalan n +)- p5•rt•k|

Roma Nem roma Roma Nem roma Roma Nem roma

T'd"r€k 49 +69,0- 124 +9>,4- 0 +0,0- 2 +1,;- 34 +41,0- 0 +0,0- {0,001

Asztma 60 +;0,2- 111 +>>,1- 0 +0,0- > +;,3- 33 +39,>- 8 +6,;- {0,001

%relmeszesed•s 61 +;1,4- 109 +>;,6- 2 +2,4- ; +4,>- 30 +3;,2- 11 +>,8- {0,001

Eml"r€k 3> +46,>- 8> +;2,4- 1 +1,2- 13 +10,4- 44 +63,0- 34 +28,2- {0,001

M•hnyakr€k 31 +38,4- ;4 +61,2- 8 +>,4- 20 +1;,0- 46 +64,2- 41 +32,>- 0,008

|  Khi5n•gyzet pr!ba eredm•nye

II. t•bl•zat
Az akt+v doh•nyz•s eg€szs€gk•ros+t# hat•sainak ismerete a roma €s nem roma csoportban



•s a r•szleges tilalom is nagyon ritka {>06~”} volt6 m!g 
a nem rom•k tƒbbs•g•nek {q>6?”} az otthona f‚st5
mentesnek bizonyult.

MEGBESZ"L"S

Eredm•nyeink szerint a doh•nyz•s magas gyakori5
s•ga •s a doh•nyz•s eg•szs•ghat•saira vonatkoz€ is5
meretek hi•nyoss•ga s]lyosabb probl•mak•nt jelenik 
meg a roma6 mint a nem roma n•pess•g kƒr•ben.

Vizsg•latunkban azt tal•ltuk6 hogy a roma n•pess•g 
kƒr•ben szigni…k•nsan magasabb a napi rendszeres5
s•ggel doh•nyz€k ar•nya a nem rom•khoz k•pest {~26‡” 
vs. ‡~6‡”}6 •s ez nagyobb m•rt•kben •rinti a f•r…akat. 
Hazai elemz•sek hasonl€ •rt•keket tal•ltak6 !gy p•ld•5

ul Szil•gyi •s [ercs•k >_±>` •ves roma …atalok kƒr•5
ben v•gzett felm•r•se szerint a doh•nyz€k ar•nya el•r5
te a ~0”5ot –22—. †gyancsak magas prevalencia •rt•ket 
{q|6‡”} tal•ltunk a ± szint•n szegedi •s Szeged kƒr5
ny•ki rom•k kƒr•ben ± 2002±200‡5ban v•gzett felm•5
r•s‚nk sor•n –2‡—. Kiemel•sre •rdemes az a t•ny is6 
hogy a rom•k kƒzƒtt egyetlen olyan szem•lyt sem ta5
l•ltunk6 aki m•r leszokott a doh•nyz•sr€l™ eml!tett ko5
r•bbi vizsg•latunk szerint is igen alacsony {_6?”} volt 
a doh•nyz•st m•r abbahagy€k ar•nya. A hazai hely5
zetn•l kedvez"bbnek t3nnek a m•s eur€pai orsz•gok5
ban •l" rom•k doh•nyz•ssal kapcsolatos mutat€i. A 
200?5es6 h•t eur€pai •llamra kiterjed" roma vizsg•lat 
szerint a rendszeresen doh•nyz€k ar•nya __62” {2q6?”±
|`6_”}6 a doh•nyz•st abbahagy€k• pedig ~” {‡6`”±
`6~”} volt –2_—.

|  Khi5n•gyzet pr!ba eredm•nye

III. t•bl•zat
A k!rnyezeti doh•nyf$st expoz+ci# eg€szs€gk•ros+t# hat•sainak ismerete a roma €s nem roma csoportban

Eg€szs€gk•ros+t# hat•sok
Ismeri n +)- Nem ismeri n +)- Bizonytalan n +)- p5•rt•k|

Roma Nem roma Roma Nem roma Roma Nem roma

Korasz'l•s 33 +39,>- 116 +91,3- 10 +12,0- 1 +0,>- 40 +4>,2- 10 +8,9- {0,001

Hirtelen csecsem"hal€l 29 +34,9- ;> +64,0- 22 +2;,6- 19 +16,1- 32 +3>,;- 39 +30,9- 0,01>

Gyermekkori 
l•g\ti betegs•gek

46 +64,2- 114 +90,6- 1; +19,3- 4 +3,2- 22 +2;,6- > +;,3- {0,001

Feln"ttkori t'd"r€k 40 +4>,2- 110 +>8,3- 9 +10,>- 8 +6,;- 34 +41,0- 9 +8,1- {0,001

Feln"ttkori sz*vbetegs•g 40 +4>,2- >1 +;4,3- 1; +19,3- 19 +16,1- 28 +32,6- 2; +20,;- 0,0;2

roma

2. •bra
A doh•nyz•s otthoni szab•lyoz•sa a roma €s nem roma csoportban
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Uelen vizsg•lat sor•n az is beigazol€dott6 hogy a ro5
m•k eset•ben a doh•nyz•s elkezd•se •s rendszeress• 
v•l•sa j€val …atalabb korban •szlelhet"6 mint a nem 
rom•kn•l. Az eur€pai felm•r•s szerint a vizsg•latba 
bevont h•t orsz•g roma popul•ci€j•ra vonatkoz€an >|6| 
•v volt az •tlag•letkor a rendszeres doh•nyz•s kezdet•t 
illet"en {>‡6‡±>~6> •v} –2_—6 m!g jelen vizsg•latunkban 
ez az •rt•k >062 •v volt.

A doh•nyz•s •s a kƒrnyezeti doh•nyf‚st e•poz!ci€ 
eg•szs•gk•ros!t€ hat•sait m•r sz•mos vizsg•lat kimu5
tatta –>>—. Qizony!tott az is6 hogy a kƒrnyezeti doh•ny5
f‚st eg•szs•gk•ros!t€ •s nincs minim•lis szint6 amely 
alatt az biztons•gosnak mondhat€ –2|—. Vizsg•latunk 
sor•n jelent"s tud•sbeli hi•nyoss•gokat tal•ltunk a ro5
m•kn•l a doh•nyz•ssal ƒsszef‚gg" eg•szs•gk•rosod•5
sokat illet"en6 sem az akt!v doh•nyz•s6 sem pedig a kƒr5
nyezeti doh•nyf‚st e•poz!ci€ kock•zat•val nincsenek 
kell"en tiszt•ban.

A roma popul•ci€ tagjai ± szinte sz‚let•s‚kt"l6 s"t 
tƒbbnyire m•r azt megel"z"en is ± folyamatosan ki 
vannak t•ve a kƒrnyezeti doh•nyf‚stnek {otthon6 mun5
ka5 vagy egy•b helyeken}6 •s ennek ellen•re gyakorla5
tilag semmit nem tesznek az e•poz!ci€ csƒkkent•se •r5
dek•ben. Ez ut€bbival kapcsolatosan kiemel•sre •rde5
mes6 hogy a roma csal•dokban senkin•l sem volt tilos 
a lak•sban val€ doh•nyz•s6 •s m•g a r•szleges korl•to5
z•s is csak igen ritk•n fordult el".

Napjaink doh•nyz•s5ellen"rz•si politik•inak egyik 
fontos c•lkit3z•se a nemdoh•nyz€k v•delme a doh•ny5
f‚stt"l. Ehhez kapcsol€d€an kor•bban m•r vizsg•ltuk 
a rom•k ezen int•zked•sekkel {pl. doh•nyz•si tilalom 
z•rt6 nyilv•nos helyeken} kapcsolatos v•lem•ny•t6 •s 
azt tal•ltuk6 hogy a rom•k sokkal kev•sb• fogadj•k el 
ezeket a korl•toz•sokat6 mint a nem rom•k –2q—™ ez a 
viszonyul•s val€sz!n3leg befoly•solja az ezzel kapcso5
latos priv•t viselked•s‚ket {pl. a doh•nyz•s korl•toz•5
sa otthon} is.

•sszefoglalva az eredm•nyeinket meg•llap!that€6 hogy 
Magyarorsz•gon a doh•nyz•s epid•mi•ja sokkal in5
k•bb •rinti a roma n•pess•get6 mint a nem rom•t6 va5
lamint az is6 hogy a hazai helyzet j€val kedvez"tle5
nebb6 mint a m•s eur€pai orsz•gokban •l" roma po5
pul•ci€k•. A rom•kn•l a doh•nyz•s m•r gyermekkor5
t€l elfogadott magatart•s6 amely t•nynek a t•rsadalmi5
gazdas•gi helyzet mellett6 kultur•lis gyƒkerei is van5
nak. A rom•k hi•nyos ismeretekkel rendelkeznek a do5
h•nyz•s •rtalmair€l6 •s ¹rezisztensekº a doh•nyz•st kor5
l•toz€ int•zked•sekre is. A ¹nemdoh•nyz•sº6 mint t•r5
sadalmi norma megval€sul•sa a nem roma lakoss•g 

kƒr•ben is sokr•t3 feladatot jelent6 a rom•k kƒr•ben 
pedig m•g tƒbb neh•zs•ggel kell sz•molnunk. Ennek a 
komple• folyamatnak az egyik legfontosabb feladata 
az oktat•s6 amely sor•n a doh•nyz€k saj•t kock•zata 
mellett6 hangs]lyozni kell a gyermekek fokozott vesz•5
lyeztetetts•g•t is. Hossz] t•von az ismeretek b"v!t•se 
hozz•j•rulhat ahhoz6 hogy csƒkkenjen a doh•nyz•s el5
fogadotts•ga a rom•k kƒr•ben6 illetve ahhoz6 hogy na5
gyobb …gyelmet ford!tsanak a kƒrnyezet‚kben •l" nem5
doh•nyz€k ± f"k•nt a gyermekek ± e•poz!ci€j•nak csƒk5
kent•s•re.
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&sszefoglal's: Az eg•szs•gi €llapotot klasszikusan meghat€roz! n•gy t•nyez" egyike hum€n biol!giai 
term•szet@, vagyis az ember nemcsak t€rsadalmi, hanem biol!giai l•ny is. A kutat€setikai szempontok szi5
gor\ betart€s€val igazolhatjuk, vagy elvethetj'k a roma nemzetis•g biomedicin€lis szerep•t, •s ha rele5
v€nsnak bizonyulna, az eredm•nyek a szem•lyes ell€t€sban •s a n•peg•szs•g'gyi programokban sem hagy5
hat!k 7gyelmen k*v'l. Amennyiben a roma etnikum, ak€r csoportk•pz" t•nyez"k•nt is el"seg*ti +vagy egy5
€ltal€n lehet"v• teszi- egy5egy n•peg•szs•g'gyi c•lcsoport azonos*t€s€t, eset'nkben a roma v€rand!sok 
helyzet•nek jav*t€s€t, semmik•ppen nem mondhatunk le a vonatkoz! adatok gy@jt•s•r"l. Jelen tanulm€5
nyunk ezt a k•rd•st vizsg€lja, roma •s nem roma v€rand!sok k$z$tt Magyarorsz€g n•gy •szakkeleti megy•5
j•ben •s Budapest X. ker'let•ben.
Kulcsszavak: roma nemzetis•g, biometrikus param•terek, szocio5$kon!miai jellemz"k, rom€k •s a m•ly5
szeg•nys•g 

Summary: One of the four factors de7ning the health status is of biological nature i.e. men are social and 
biological creatures alike. Maintaining the strictest rules of the research ethics, we can reject or support the 
biomedical signi7cance of ethnicity. If it proves to be relevant, ethnicity has to be concerned in the per5
sonal care and population wide public health programmes as well. Our present study is concerning this 
problem among Roma and non5Roma expectant mothers in Hungary[s North5Eastern regions.
Keywords: Roma ethnicity, biometric parameters, socioeconomic factors, Roma and deep poverty

V€rand!sok eg•szs•gi €llapota Magyarorsz€gon, 
roma •s nem roma popul€ci!ban v•gzett 
epidemiol!giai kutat€s alapj€n

The situation of Roma expectant mothers based 
on the epidemiological study among Roma and 
non5Roma populations

Semmelweis Egyetem, 4ltal$nos Orvostudom$nyi Kar N%peg%szs%gtani Int%zet ± 1089 Budapest, Nagyv$rad t%r 5. ± Tel: (1) 579 1700=76188
Fax: (1) 210 5518 ± E-mail: balpet@net.sote.hu
Debreceni Egyetem Orvos- %s eg%szs%gtudom$nyi Centrum, Nyiregyh$za, Eg%szs%g&gyi Kar, V%d+n+i M#dszertani %s N%peg%szs%gtani Tansz%k<
Semmelweis Egyetem, Eg%szs%gtudom$nyi Kar, Csal$dgondoz$si %s M#dszertani Tansz%k<<
Medical Humanities Program, Davidson College, Davidson, NC, USA<<<

BEVEZET"S

Minden epidemiol€giai kutat•s alapvet" kƒvetelm•5
nye6 hogy pontos sz•mszer3 adatokkal rendelkezz‚nk 
a vizsg•land€ popul•ci€r€l. Ez a k•rd•s abban az eset5
ben sem ker‚lhet" meg6 ha p•ld•ul a roma •s nem ro5
ma n•pess•g le!r€ vagy analitikus vizsg•lat•hoz sz•n5
d•kozunk adatokat gy3jteni. Ennek kapcs•n azonban 
kutat•sunk sor•n sz•mos olyan m€dszertani •s •rt•5
kel•si probl•m•val tal•lkoztunk6 amelyek •ltal•ban a 
n•pcsoporthoz tartoz•s {etnicit•s} ideol€giai konstruk5
ci€j•ra vezethet"k vissza. Ez•rt ezeknek a k•rd•seknek 

a tiszt•z•s•t a bevezet" r•szben felt•tlen‚l sz‚ks•ges5
nek tartjuk.

Cltal•noss•gban alapvet" szempontk•nt kell elfogad5
nunk6 hogy az ember nemcsak t•rsadalmi6 hanem bi5
ol€giai l•ny is6 !gy p•ld•ul egyes etnikumok elt•r" sa5
j•toss•gait ± amennyiben azok biomedicin•lisan rele5
v•nsnak bizonyulnak ± az orvosi ell•t•sban •s a n•p5
eg•szs•g‚gyi programokban sem hagyhatjuk …gyelmen 
k!v‚l. Az eg•szs•gi •llapotot meghat•roz€ ± ma m•r 
klasszikusnak sz•m!t€ ± n•gy t•nyez" megnevez•se Marc 
Lalonde6 kanadai eg•szs•g‚gyi •s n•pj€l•ti miniszter 
koncepci€j•ra vezethet" vissza. Ez a tanulm•ny >?~_5
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ben jelent meg A new perspective on the health of Ca-
nadians c!mmel –>—. A n•gy t•nyez" egyike hum•n bi5
ol€giai term•szet36 de a Lalonde jelent•s azt is hang5
s]lyozta6 hogy az egy•nek •letm€dj•nak megv•ltoz5
{tat}•sa jelent"s szerepet j•tszik az eg•szs•gi •llapot ja5
v!t•s•ban6 tov•bb• a korszer3 n•peg•szs•g‚gyi m€d5
szerekkel azokat a t•rsadalmi csoportokat kell megc•5
lozni6 amelyek a legmagasabb szint3 kock•zatnak van5
nak kit•ve.

Valamely n•pcsoporthoz tartoz•s {etnicit•s} szoci5
ol€giai konstrukci€ja •s biol€giai meghat•rozotts•ga 
tudom•nyos szempontb€l ugyanannak a probl•m•nak 
k•tf•le megkƒzel!t•s•t jelenti. T•rsadalomtudom•nyi 
oldalr€l kifog•stalan megold•s a szociol€giai konst5
rukci€ els"dlegess•ge6 azonban term•szettudom•nyos 
k•rd•sben csakis a biol€giai meghat•rozotts•gra ha5
gyatkozhatunk. A k•tf•le felfog•s teljesen k‚lƒn •letet 
•lhet6 amennyiben k•rd•s‚nket p•ld•ul a m•lyszeg•ny5
s•g vagy hum•n genetika fel"l fogalmazzuk meg. Nem 
k•ts•ges6 hogy amennyiben a cig•nys•g {roma popu5
l•ci€} kƒr•ben el"fordul€6 •s betegs•geket okoz€ gene5
tikai t•nyez"ket vizsg•ljuk6 etnikai azonos!t•sk•nt csak 
term•szettudom•nyos szempontokat lehet elfogadni. 
Nem minden esetben sz•m!thatunk azonban ilyen vi5
l•gos hat•rvonalakra. K‚lƒnƒsen igaz ez az •ll!t•s a 
szociomedicin•lis {n•peg•szs•gtani}6 illetve biomedi5
cin•lis k•rd•sek hat•rter‚let•n.

Eur€p•ban a liber•lis minta orsz•gnak sz•m!t€ Egye5
s‚lt Kir•lys•gban >??>5ben tartott•k az els" olyan n•p5
sz•ml•l•st6 amelyben etnikai identit•sra vonatkoz€ k•r5
d•seket is feltettek. Ennek •s a k•s"bbi adatgy3jt•sek5
nek az eredm•nyei elektronikusan is hozz•f•rhet"ek 
–2—. Az >??>. •vi n•psz•ml•l•sn•l …gyelembe vett•k6 
hogy a csoport identit•sban tƒbbf•le szubjekt!ven •r5
telmezhet" t•nyez" j•tszhat szerepet6 ez•rt a megk•r5
dezettekn•l a kƒvetkez"ket vett•k …gyelembe= az orsz•g6 
amelyben sz‚letett illetve ahol a sz‚lei sz‚lettek6 vagy 
ahonnan " maga sz•rmazik6 a nemzeti identit•s6 a csa5
l•di kƒrben besz•lt nyelv6 a vall•s6 de antropol€giai jel5
lemz"ket is haszn•lt•k6 mint a b"r sz!ne vagy valame5
lyik rassz jellegzetes tulajdons•gai. Nem •rdektelen egy•b5
k•nt6 hogy a 200>5es n•psz•ml•l•sn•l a megk•rdezet5
tek m•r a ¹vegyesº {mi•ed} etnikum megjelƒl•st is hasz5
n•lhatt•k.

A kƒz•p5eur€pai roma n•pess•g kapcs•n haszn•la5
tos h•rmas besorol•si rendszert kimer!t"en elemezte 
egy hazai szociol€giai tanulm•ny 200>5ben –‡—. A be5
sorol•s els" v•ltozat•ban az etnikai ƒnazonos!t•s tipi5
kus individu•lis t•rsadalmi konstrukci€6 amennyiben 

az •rintett szem•ly szabadon eldƒntheti6 hogy ƒnma5
g•t rom•nak tartja5e vagy sem. M•sodik lehet"s•g a 
rom•kkal rendszeres kapcsolatban •ll€ szakemberek 
•ltal v•gzett besorol•s6 amely vegyes term•szet3. Ameny5
nyiben a besorol•st az •llamigazgat•s •s a helyi kƒz5
igazgat•s tisztvisel"i6 illetve egyes kƒzszolg•ltat•sok al5
kalmazottai {pedag€gusok az €vod•t€l a fels"oktat•5
sig6 vagy a szoci•lis munk•sok} v•gzik6 az eredm•ny 
els"sorban t•rsadalmi konstrukci€ lesz. Az eg•szs•g5
‚gyi szolg•ltat€k6 szakm•jukb€l ered"en a biol€giai 
szempontokat is k•pviselik. V•g‚l6 harmadik lehet"5
s•g a m3veltebb laikusok m•rlegel•se6 ha k•rdez"biz5
tosk•nt6 k•rd"!ves felm•r•sben dƒntenek az alanyok et5
nicit•s•t illet"en. A n•peg•szs•gtan ter‚let•n az egyik 
leg•tfog€bb hazai meta5anal!zis6 amely a magyarorsz•5
gi cig•ny n•pess•g eg•szs•gi •llapot•t elemezte6 t•tele5
sen felsorolta a c•lcsoport azonos!t•s•nak ƒsszes fel5
lelhet" v•ltozat•t6 de nem foglalt •ll•st a mintav•lasz5
t•s m€dszertani k•rd•s•ben –_—. M•sfel"l6 az eredm•5
nyek •rt•kel•s•t illet"en arra a meg•llap!t•sra jutott6 
hogy nagyfok] egyszer3s!t•s az etnicit•st f‚ggetlen 
v•ltoz€nak tekinteni az eg•szs•gi •llapot meghat•ro5
z•s•ban.

A rom•k azonos!t•sa kƒr‚li bizonytalans•gok miatt 
a legut€bbi hazai kutat•sok innovat!v megkƒzel!t•st al5
kalmaztak –|6 q—. Val€j•ban egy t•nyk•nt elfogadott te5
r‚leti szegreg•ci€b€l indultak ki6 •s a ¹roma telepeken 
•l"kº kƒr‚lm•nyeit rƒgz!tett•k6 ¹ahol a n•pess•get csak5
nem kiz•r€lag rom•k alkott•k.º Ez a m€dszer m•s kƒ5
z•p5kelet5eur€pai orsz•gban is haszn•latos6 ha f"k•nt 
a t•rsadalmi5gazdas•gi t•nyez"k hat•s•t vizsg•lj•k a 
roma n•pess•g kƒr•ben –~—. Amennyiben a kutat•st bi5
omedicin•lis dominancia jellemzi6 a szerz"k igyekez5
nek valamilyen ¹kem•nyebbº krit•riumot alkalmazni. 
\•ld•ul roma •s nem roma any•k ]jsz‚lƒtteinek ant5
ropometriai param•tereit vizsg•lva6 a sz‚l•szeti oszt•5
lyokon azokat az any•kat v•lasztott•k a mint•ba6 akik 
valamelyik cig•ny nyelvj•r•st adt•k meg anyanyelv5
k•nt –`—. Hasonl€ kutat•sban azonban az etnikai ƒn5
azonos!t•s alkalmaz•sa is el"fordult –?—. Roma ]jsz‚5
lƒttekkel kapcsolatban az eddig k•sz!tett legnagyobb ha5
zai elemz•s retrospekt!v mintav•tele ugyancsak az anya5
nyelvb"l indult ki. Sajnos6 ennek kƒvetkezt•ben a ma5
gyarorsz•gi roma popul•ci€nak csak mintegy 20”5•t 
elemezte6 a be•s5cig•ny nyelvj•r•s alapj•n –>0—.

Hat•lyos jogszab•lyunk k‚lƒnlegesnek min"s!ti ¹a 
faji eredetre6 a nemzetis•ghez tartoz•sraº vonatkoz€ 
adatokat –>>—. Ezeket is rƒgz!thetj‚k azonban a meg5
k•rdezettek !r•sbeli hozz•j•rul•s•val. Miut•n az ]j jog5
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szab•ly a rom•kat illet"en a kor•bbi ¹etnikumº min"5
s!t•st megsz‚ntette6 kƒzjogi •rtelemben nemzetis•get 
alkotnak –>2—. A tƒbbi hazai nemzetis•gt"l elt•r"en azon5
ban a rom•k antropol€giai saj•toss•gok6 vagy szocio5
kultur•lis jellemz"k tekintet•ben tƒbb•5kev•sb• elk‚5
lƒn‚lnek {elk‚lƒn!thet"k} a kƒrnyezet‚kt"l. \arado• 
m€don ez teszi ¹szenzit!vv•º a besorol•s •s ƒnbesoro5
l•s kapcs•n felmer‚l" probl•m•kat –>‡6 >_—. Adal•k a 
szenzitivit•shoz6 hogy amennyiben a t•rsadalmi kƒ5
r‚lm•nyek a roma kƒzƒss•ghez tartoz•st illet"en a v•5
lasz megtagad•s•t r•szes!tik el"nyben6 a rom•k ezt a 
strat•gi•t fogj•k alkalmazni. K•rd•ses azonban6 hogy 
a rejt"zkƒd" strat•gia hogyan •rtelmezhet" a fentiek5
ben eml!tett antropol€giai saj•toss•gok6 vagy szocio5
kultur•lis jellemz"k eset•ben.

Trendek szempontj•b€l mindenk•ppen …gyelemre 
m•lt€ volt az egyik hazai internetes roma h!rport•lon 
megjelent felh!v•s a 20>>5ben tartott n•psz•ml•l•ssal 
kapcsolatban –>|—. A szervez"k egy•rtelm3en azt k•r5
t•k6 hogy ¹hogy a nemzetis•gi hovatartoz•sra vonat5
koz€ k•rd•sre min•l tƒbben v•laszoljanakº •s !gy ¹a ma5
gyarorsz•gi rom•k l•tsz•m•r€l min•l pontosabb adat 
sz‚lessen.º V•g‚l ez teszi majd lehet"v•6 hogy a k•s"b5
biekben ¹a rom•k helyben •s orsz•gosan is tehessenek 
a jƒv"j‚k alak!t•s••rtº. Uelenleg a 20>>. •vi n•psz•ml•5
l•s nemzetis•gi adatai m•g nem •llnak rendelkez•sre6 
ez•rt az al•bbi becsl•sekn•l pontosabb sz•mokkal v•l5
tozatlanul nem rendelkez‚nk.

Az >?`?5es rendszerv•ltoz•s ut•n az els" kƒzel!t" becs5
l•s szerint >??>5ben a roma n•pess•g sz•ma _00 0005
q00 000 kƒzƒtt lehetett6 •s a teljes n•pess•g _±q”5•nak 
felelt meg –>q—. A legut€bbi n•psz•ml•l•s {20>>} el"tt 
a k•rd"!v m•r 200>5ben is tartalmazott nemzetis•grew
etnikumra ir•nyul€ k•rd•seket. Ekkor >?q 0_q szem•ly 
min"s!tette mag•t rom•nak. Egy 200‡5ban v•gzett fel5
m•r•s alapj•n k•sz‚lt becsl•s szerint ez a sz•m n•gy5
szer nagyobbra {`00 000} tehet" –>~—. Rom•kat illet"5
en azonban nemcsak Magyarorsz•gon6 hanem az Eu5
r€pai †ni€ban {E†} is teljes a bizonytalans•g. Az Eu5
r€pai Qizotts•g {EQ} 20>>. •prilis |5•n kƒzlem•nyk•nt 
jelentette meg A nemzeti romaintegr$ci#s strat%gi$k 
uni#s keretrendszere 2020-ig c!m3 dokumentumot –>`—. 
Nyolcadik f"c!me A halad$s m%r%se: egy szil$rd ellen-
+rz%si rendszer l%trehoz$sa alatt tal•lhat€ a kƒvetkez" 
meg•llap!t•s= ¹Uelenleg neh•z pontos6 r•szletes •s teljes 
adatokat szerezni a rom•k helyzet•r"l a tag•llamok5
ban... nagyon fontos teh•t megb!zhat€ adatokat gy3j5
teniº. Mellesleg6 az EQ kƒzlem•nyhez mell•kletk•nt csa5
tolt t•bl•zatban Magyarorsz•gra n•zve {20>0. szept. 

>_5i friss!t•s jelz•ssel} is tal•lhatunk adatokat –>?—. A tel5
jes n•pess•g ?.?‡0.?>| f" {200?. j]lius}6 a rom•k sz•5
ma a 200>5ben v•gzett utols€ n•psz•ml•l•s szerint 
>?0 0_q. Qecs‚lt adatk•nt a minimum5ma•imum tar5
tom•ny _00 000±> 000 000 f"6 ~00 0005es •tlagbecsl•s5
sel. Ennek alapj•n a roma n•pess•g ar•nya Magyaror5
sz•gon ~60|”.

Uelen tanulm•nyunkban sem rendelkezt‚nk a vizs5
g•lt ter‚leti egys•gek teljes n•pess•g•nek romawnem 
roma megoszl•s szerinti adataival6 tov•bb• a teljes c•l5
popul•ci€t sem •rt‚k el az adatfelv•teln•l. Ennek meg5
felel"en6 reprezentat!v mint•nkon h•rom kiemelt k•r5
d•sre kerest‚k a v•laszt.
± El"szƒr= az anyai jellemz"k alapj•n igazolhat€5e6 

hogy a szigni…k•ns k‚lƒnbs•gek •llnak fenn a ro5
m•k •s nem5rom•k kƒzƒtt£

± M•sodszor= l•tezik5e k‚lƒnbs•g a m•lyszeg•ny ro5
ma •s nem roma v•rand€sok csoportjai kƒzƒtt.

± Harmadszor= igazolhat€5e a rom•k sz‚l•szeti adatai 
alapj•n az alacsony testtƒmeg3 {¤2|00 gramm} •s az 
id" el"tti {¤‡~ h•t} sz‚let•s nagyobb gyakoris•ga£ 
Amennyiben a feltett h•rom k•rd•sben a k‚lƒnbs•5
gek igazolhat€k6 milyen okokat val€sz!n3s!thet‚nk a 
h•tt•rben az •ltalunk vizsg•lt v•ltoz€k alapj•n.

VIZSG!LATI ANYAG "S M$DSZER

K•rd"!ves adatgy3jt•sre alapozott vizsg•latunkat 200? 
•s 20>> kƒzƒtt tƒrt•nt •lve sz‚let•sek c•lcsoportj•ban 
v•gezt‚k. Kutat•sunkat a Semmel’eis Egyetem Regi5
on•lis6 Xnt•zm•nyi Tudom•nyos •s Kutat•setikai Qi5
zotts•ga enged•lyezte. Minden k•rd"!v‚nkhƒz r•szle5
tes t•j•koztat•st •s beleegyez" nyilatkozatot mell•kel5
t‚nk. †t€bbi nyilatkozatot a kitƒlt•s ut•n lev•lasztot5
tuk az anonimit•s •rdek•ben.

Az adatokat a rom•k •ltal legs3r3bben lakott •szak5
kelet magyarorsz•gi megy•kben6 Qorsod5Aba]j5Zemp5
l•nben {QAZ}6 Szabolcs5Szatm•r5Qeregben {Szabolcs}6 
Hevesben •s N€gr•dban6 illetve Qudapest ˜. ker‚let•5
ben vett‚k fel. Az Cllami N•peg•szs•g‚gyi •s Tisztior5
vosi Szolg•lat Orsz•gos Tisztif"orvosi Hivatala6 •s a 
region•lis tisztif"orvosi hivatalok t•mogat€ nyilatko5
zat•val6 a felv•telt a v•d"n"k saj•t m3kƒd•si kƒrzet‚k5
ben v•gezt•k. Sikertelen els" alkalom ut•n az adatfel5
v•tel m•sodszor is megk!s•relt•k.

Az •lve sz‚let•sek sz•m•t a v•d"n"i h•l€zat adatai5
b€l vett‚k •t. Ezek a Kƒzponti Statisztikai Hivatal •v5
kƒnyveinek adatait€l –20— annyiban k‚lƒnbƒznek6 hogy 
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csak a helybeli lak€n•pess•gre vonatkoznak. Teh•t 
p•ld•ul QAZ5megy•ben a KSH adat 200?5ben ~>_2 
volt6 amelyb"l a v•d"n"i h•l€zat megyei lakosk•nt re5
gisztr•lt q?2~ f"t {~>_2±2>|}. A kitƒltƒtt •s feldolgoz5
hat€ k•rd"!vek sz•ma 200?5ben ?0_0 {QAZ •s Sza5
bolcs}6 20>>5ben _0>_ volt {Heves6 N€gr•d6 Qudapest 
˜. ker‚let}. A teljes minta {N¦>‡ 0|~} v•laszad•si ar•5
nya ~|6_>”6 vagyis >00 sz‚l" n"b"l csak 2|5ƒt nem 
tudtunk el•rni.

K•rd"!v‚nk ~ alcsoportban >‡> k•rd•st tartalmazott 
{az ]jsz‚lƒtt biometriai adatai >26 az anya demogr•…a 
•s t•rsadalmi5gazdas•gi kƒr‚lm•nyei >~6 eg•szs•gi •l5
lapota •s •letm€dbeli jellemz"i >06 sz‚l•szeti k€rtƒrt•5
nete 2|6 doh•nyz•si szok•sai |~6 pszich•s •llapot >0}. 
Megjegyezz‚k6 hogy a vizsg•latnak egyik kiemelt c•lja 
volt a doh•nyz•si szok•sok •s a kƒrnyezeti doh•nyf‚st 
•rtalom felm•r•se. Az ]jsz‚lƒttek biometriai adatait a 
k€rh•zi z•r€jelent•sb"l vett‚k •t= testtƒmeg {g} hosz5
sz]s•g {cm}6 fej5 •s mellkƒrfogat {cm}. Uelen tanulm•5
nyunkban csak a testtƒmeget dolgoztuk fel. Kis testtƒ5
meg3 {a tov•bbiakban LQW¦lo’ birth ’eight} ]jsz‚5
lƒttekn•l a fels" hat•r 2_?? gramm volt6 az id" el"tti 
sz‚let•st {a tov•bbiakban \TQ¦preterm birth} a ‡~. v•5
rand€ss•gi h•t el"tti id"szakra vonatkoztattuk. A QMX5
inde•et a v•d"n"i adatb•zis alapj•n sz•m!tottuk {so5
v•ny¦¤>`6_?™ norm•l s]ly]¦>`6|±2_6?™ t]ls]lyos¦2|±
2?6?™ elh!zott¦‡0 vagy tƒbb}. El•gtelennek min"s!tet5
t‚k a kapcsolatot a v•d"n"i szolg•lattal a v•rand€s•g 
id"tartama alatt | vagy ann•l kevesebb tal•lkoz•s ese5
t•n. Az etnicit•s megjelƒl•se ƒnazonos!t•ssal tƒrt•nt. 
Xskol•zotts•gban alapfok]n•l kevesebb6 alap56 kƒz•p56 
•s fels"fok] v•gzetts•get k‚lƒn!tett‚nk el. Ysal•di •l5
lapot jellemz•s•re a h•zast•rsi kapcsolatot •ll!tottuk 
szembe a tƒbbi lehets•ges form•val {•lett•rs6 egyed‚l5
•ll€6 ƒzvegy}. A v•rand€ss•g el"tt •s kezdet•n fenn•ll€ 
rendszeres munkaviszonyt ennek hi•ny•val {munka5
n•lk‚li6 tanul€6 [›ESw[›ED6 szoci•lis seg•lyez•s} ve5
tett‚k ƒssze. Lak€hely t!pusk•nt a v•rosi •s nem5v•ro5
si telep‚l•st k‚lƒn!tett‚k el. Rƒgz!t•sre ker‚ltek a csa5
l•d lak•skƒr‚lm•nyei is {ƒsszkomfort= vezet•kes v!z6 
szennyv!z csatorna bekƒt•s6 f3t•s kƒzponti kaz•nnal™ 
f•l5komfort= vezet•kes v!z6 szennyv!z csatorna bekƒt•s 
n•lk‚l •s a f3t•s helys•genk•nt egyedileg™ komfort n•l5
k‚li= nincs vezet•kes v!z •s csatorna bekƒt•s6 f3t•s hely5
s•genk•nt egyedileg. Magyarorsz•gon nincs kƒzponti 
•llamigazgat•si szeg•nys•gi szint. Helyette a KSH ]gy5
nevezett statisztikai szeg•nys•gi k‚szƒb•t haszn•lhat5
juk. Az E†5standard alapj•n a jƒvedelem medi•n •rt•5
k•nek q0”5a felel meg a szeg•nys•gi szintnek. Ez fogyasz5

t•si egys•gwh€nap alapon q0 000 forint volt 200?5ben. 
A m•lyszeg•nys•get ennek |0”5•t€l sz•m!tottuk.

 4letm€dra vonatkoz€ k•rd•seink a kƒvetkez"k vol5
tak= t•pl•lkoz•s6 testmozg•s6 alkoholfogyaszt•s •s do5
h•nyz•s. A t•pl•lkoz•s min"s!t•se a friss gy‚mƒlcs6 zƒld5
s•g6 tejterm•k •s h]s fogyaszt•s•hoz igazodott. Ezek5
ben a kateg€ri•kban dichot€m v•ltoz€kat k•pezt‚nk a 
legal•bb minden m•sodik napon vagy ann•l ritk•b5
ban megjelƒl•s ment•n. Alkoholfogyaszt•ssal {tƒm•ny 
italok6 bor vagy sƒr} kapcsolatban a tot•lis absztinen5
cia val€sz!n3tlen‚l magas ar•nya {?`6_”} miatt ezt a v•l5
toz€t az elemz•sek sor•n nem vett‚k …gyelembe. Do5
h•nyz•st illet"en csak a v•rand€ss•g szempontj•b€l 
l•nyeges v•ltoz€kat haszn•ltuk. V•rand€ss•g alatt a do5
h•nyz€kat {legal•bb > cigaretta naponta} azokkal •ll!5
tottuk szembe6 akik nem doh•nyoztak {sz‚neteltett•k6 
kor•bban leszoktak6 soha nem doh•nyoztak}. Kƒrnye5
zeti doh•nyf‚st forr•sk•nt a h•zast•rsw•lett•rs maga5
tart•s•t vizsg•ltuk6 ha v•rand€s t•rsa jelenl•t•ben leg5
al•bb hetenk•nt egyszer doh•nyzott. Akik ezt nem tet5
t•k6 azokat a nem doh•nyz€kkal ƒsszevontan vett‚k 
sz•m!t•sba.

Eg•szs•gi •llapot szempontj•b€l a v•d"n"i h•l€zat •l5
tal regisztr•lt t‚neteket {oedema •s visszeress•g az als€ 
v•gtagokon6 v•rz•swgƒrcsƒk6 fog•gy betegs•gek •s fog5
szuvasod•s6 sz•kreked•s6 akut urogenit•lis gyullad•sok6 
als€5fels" l•g]ti panaszok}6 illetve m•r•si eredm•nyeket 
{magas v•rnyom•s6 proteinuria} vett‚k …gyelembe.

Az ]jsz‚lƒttek testtƒmeg•vel kapcsolatban r•szben a 
hi•nyz€ adatok6 r•szben az ikersz‚l•sek miatt >2 ̀ ~` ese5
tet dolgoztunk fel. V•rand€s•gi hetekre vonatkoz€ ada5
tok eset•ben a minta elemsz•ma >2 q?‡ volt. Etnicit•st il5
let"en a testtƒmeg eset•ben ‡ 0~‡ roma •s ~ ̀ ~~ nem ro5
ma ]jsz‚lƒttel sz•moltunk6 geszt•ci€s id"re vonatkoztat5
va a megfelel" elemsz•m ‡ 0|26 illetve ~ ̀ >0 volt.

Statisztikai elemz•s c•lj•ra az S\SS 20.0 programot 
haszn•ltuk6 amelynek seg!ts•g•vel 2•2 v•ltoz€s elem5
z•sekben §25pr€b•t v•gezt‚nk6 bin•ris tƒbbv•ltoz€s elem5
z•sekben logisztikus regresszi€t alkalmaztunk. Az es•ly5
h•nyados {EH} •rt•keket ?|”5os megb!zhat€s•gi tar5
tom•nyban {?|” YX} sz•m!tottuk. Szigni…k•ns k‚lƒnb5
s•gre asszoci•ci€k •s korrel•ci€k tekintet•ben hat•r•r5
t•kk•nt a p¤060| szintet fogadtuk el.

EREDM"NYEK

Az X. t•bl•zatban >q v•ltoz€ p•ld•j•n mutatjuk be a 
teljes mint•ban6 illetve a romawnem roma v•rand€sok 
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alcsoportjaiban meg•llap!tott demogr•…ai6 gazdas•gi 
•s szociokultur•lis k‚lƒnbs•geket. Yhi5n•gyzet pr€b•5
val mindegyik v•ltoz€t tekintve szigni…k•ns {p¤0600>} 
k‚lƒnbs•geket tal•ltunk. K‚lƒnƒsen jelent"sek a k‚5
lƒnbs•gek a rom•k r•sz•r"l a kƒvetkez" v•ltoz€kban= 
>` •v alatti •letkor {?62 versus 06?”}6 a ` •ltal•nos is5
kolai oszt•ly vagy az alatti szint {`q60 versus >_6`”}6 a 
rendszeres munkaviszony {q6> versus q06|”}6 a kom5
fort n•lk‚li lak€hely {>>6_ versus >6_”}. Nagyon ma5
gas a v•rand€ss•g el"tt doh•nyz€k ar•nya {|`6_ versus 
‡_6‡”}6 •s a doh•nyz€ rom•k t]lnyom€ tƒbbs•ge a v•5
rand€s•g alatt sem mondott le a cigarett•r€l {``60 ver5

sus _~6_”}. Uellemz"en magas a h•zast•rsw•lett•rs •ltal 
okozott m•sodlagos doh•nyf‚st e•poz!ci€ is {|06‡ ver5
sus >‡6_”}.

A m•lyszeg•nys•gben •l" any•k alcsoportja {n¦|>>‡} 
a teljes minta tƒbb6 mint _0 sz•zal•k•t adja {_262”}6 
amelybe a teljes roma minta `26`|”5a6 •s a teljes nem 
roma minta 2‡6~2”5a tartozik. A XX. t•bl•zat ebben 
az alcsoportban mutatja az ƒsszes v•ltoz€ szigni…k•ns 
{p¤0600>} elt•r•seit rom•k •s nem rom•k kƒzƒtt. H•5
romszor nagyobb a m•lyszeg•ny roma any•k ar•nya 
>` •v alatti •letkorban {?6‡ versus ‡6>”}. K•tszeres a 
k‚lƒnbs•g ` •ltal•nos oszt•ly vagy ann•l alacsonyabb 

V•ltoz#k :sszesen (') Roma (') Nem roma (') p-€rt€k/

%letkor: {1> •v / }1>
392/12;;6
+3,0- / +98,0-

2>4/2>1>
+9,2- / +90,>-

82/890;
+0,9- / +99,1-

0,001

BMI: {1>,49 / ~16,6
16>9/10860
+12,9- / +>8,1-

;21/2303
+21,2- / +8>,>-

866/;>>0
+9,9- / +90,1-

0,001

V•d"n"n•l: •6 /}; 
1202/11>66
+9,2- / +90,>-

400/2802
+12,9- / +>8,1-

;24/8664
+8,>- / +92,2-

0,001

Iskola: •> €lt. /}> €lt.
4420/>63>

+34,1- / +;1,9-
2;60/432

+>;,0- / +14,0-
11>0/;888

+14,>- / +>6,2-
0,001

H€zass€g / t$bbi forma
;983/661;

+6>,>- / +44,2-
>0;/2138

+28,4- / +82,;-
6113/2686

+;;,3- / +33,6-
0,001

Munkaviszony / t$bbi forma
6>31/8028

+64,2- / +46,>-
1>>/2>96

+;,1- / +93,9-
4>0>/3142

+;0,6- / +39,6-
0,001

V€rosi / nem v€rosi lakhely
;03;/;280

+49,0- / +61,0-
993/19>6

+33,3- / +;;,8-
4286/32>3

+6;,;- / +43,4-
0,001

Lak€s komfort n•lk'l / t$bbi
604/11830
+4,1- / +96,9-

336/2;1;
+11,4- / +>>,;-

10;/8430
+1,4- / +9>,;-

0,001

M•lyszeg•ny / nem
6113/81;2

+41,8- / +6>,3-
2860/468

+>4,9- / +16,1-
1>926;23

+26,2- / +84,>-
0,001

Gy'm$lcs m€snaponk•nt /ritk€bban
1068;/2342
+>1,9- / +1>,1-

1960/1126
+;3,4- / +3;,;-

8004/924
+>>,3- / +11,8-

0,001

Z$lds•g m€snaponk•nt / ritk€bban
9992/2919

+88,4- / +22,;-
1>34/1241

+69,;- / +40,4-
;;62/128;

+>3,9- / +1;,1-
0,001

Tejterm•kek m€snaponk•nt 
/ ritk€bban

10>>3/2022
+>4,3- / +16,8-

2206/>;6
+81,>- / +2>,2-

8034/>90
+>>,>- / +11,2-

0,001

H\sf•les•gek m€snaponk•nt 
/ ritk€bban

10829/2143
+>3,4- / +1;,;-

2331/822
+8;,4- / +23,;-

;882/1140
+>6,;- / +14,4-

0,001

Doh€nyzott a v€rand!ss€g el"tt 
/ nem doh€nyzott

60;>/811>
+41,;- / +6>,4-

18;>/1268
+6>,4- / +41,;-

2621/4>28
+34,3- / +;6,8-

0,001

A v€rand!ss€g el"tt doh€nyz!k k$z'l 
a v€rand!s€g alatt is doh€nyzott 
/ nem doh€nyzott

3209/1>69
+;3,3- / +3;,8-

1666/213
+>>,0- / +12,0-

119;/1326
+48,4- / +62,;-

0,001

T€rsa doh€nyzott / nem doh€nyzott
2946/9622

+23,;- / +8;,4-
14>2/14;;

+60,3- / +49,8-
1032/;;60

+13,4- / +>;,;-
0,001

|  Chi5n•gyzet pr!ba

I. t•bl•zat
Anyai jellemz"k megoszl•sa a teljes mint•ban (n=13.057), 

illetve roma (n=3102) €s nem roma (n=7978) alcsoportok k$l!nbs€gei ezen v•ltoz#k ment€n
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v•gzetts•gben {``6q versus _‡6?”}6 •s a minden kom5
fortot n•lk‚lƒz" lak•sokban {>26_ versus |62”}. Uelen5
t"s az elt•r•s a megkƒtƒtt h•zass•gban {2q60 versus 
_q6`”}6 a v•rand€ss•g alatti m•sodlagos doh•nyf‚st e•5
poz!ci€ban {|26| versus ‡_6_”}6 viszont hatalmas {tƒbb 
mint hatszoros} a k‚lƒnbs•g a munkaviszonyban {‡6? 
versus 2q6q”}.

V•rand€ss•g alatt el"fordul€ egyes t‚netek •s be5
tegs•gek gyakoris•g•t a teljes sokas•gban a XXX. t•bl•zat 
mutatja. Rom•k •s nem5rom•k kƒzƒtt csak a >2. h•tig 
terjed" id"szakban fell•p" gƒrcsƒk6 illetve v•rz•s eset•5
ben nincs szigni…k•ns k‚lƒnbs•g. Legnagyobb a k‚5
lƒnbs•g a rom•k h•tr•ny•ra a fogszuvasod•sban {2>6> 
versus >‡60”} •s a h]gy]ti fert"z•sben {>q6` versus 

`6`”}. Nem5rom•k kƒzƒtt l•nyegesen gyakrabban csak 
a sz•kreked•s {q6| versus >q6_”} fordul el". Mindeze5
ket a m•lyszeg•ny romawnem roma mint•ban vizsg•l5
va {XV. t•bl•zat} megsz3nik a szigni…k•ns k‚lƒnbs•g a 
proteinuri•ban6 a >2. h•tig terjed" v•rz•sben •s gƒr5
csƒkben6 fogszuvasod•sban •s h‚velyfert"z•sben. M•ly5
szeg•ny nem5rom•k kƒzƒtt viszont gyakrabban for5
dulnak el" fog•gy betegs•gek {>26‡ versus `6?”}6 vissz5
eress•g {>262 versus `6|”} •s sz•kreked•s {>>6~ versus 
q6>”}. Rom•k kƒzƒtt hat•rozottan gyakoribb a h]gy]ti 
fert"z•s {>~6‡ versus >06?”} •s a gƒrcsƒk •s v•rz•s a 
>2. h•t ut•n {>_6? versus >06`”}.

Az ikersz‚l•sekt"l •s a hi•nyz€ sz‚let•si testtƒmeg 
adatokt€l mentes mint•ban az id" el"tti sz‚let•sek {\TQ} 

V•ltoz#k :sszesen (') Roma (') Nem roma (') p-€rt€k/

%letkor: {1> •v / }1>
329/48>4

+;,4- / +93,;-
240/2330

+9,3- / +90,8-
69/1>33

+3,1- / +9;,9-
0,001

BMI: {1>,49 / ~1>,6
919/3>84

+19,2- / +>0,>-
633/1>93

+22,0- / +8>,0-
2>8/1602

+1;,0 / >4,0-
0,001

V•d"n"n•l: •6 /}; 
694/4619

+11,;- / +>>,4-
394/2221

+13,;- / +>;,4-
1>;/180;

+9,>- / +90,2-
0,001

Iskola: •> €lt. / }> €lt.
360;/16>1

+;>,9- / +31,1-
22;6/290

+>>,;- / +11,4-
>31/10;0

+43,9- / +6;,1-
0,001

H€zass€g / t$bbi forma
;>8/310>

+36,2- / +;4,>-
;31/189;

+2;,0- / +84,0-
>23/934

+4;,>- / +63,2-
0,001

Munkaviszony / t$bbi forma
810/43;9

+14,0- / +>;,0-
99/2469

+3,9- / +9;,1-
601/13>1

+2;,;- / +83,4-
0,001

V€rosi /nem v€rosi lakhely
1;84/3214

+34,2- / +;6,>-
890/1;>8

+31,9- / +;>,1-
828/1091

+40,0- / +;0,0-
0,001

Lak€s komfort n•lk'l / t$bbi
464/43>9

+9,4- / +90,;-
301/2148

+12,4- / +>4,;-
96/1818

+6,2- / +94,>-
0,001

Gy'm$lcs m€snaponk•nt 
/ritk€bban

362>/1646
+;9,6- / +30,6-

16;;/9>6
+;1,4- / +3>,;-

1481/40;
+8>,4- / +21,;-

0,001

Z$lds•g m€snaponk•nt / ritk€bban
3296/1883

+;6,0- / +36,0-
14>6/10;;

+6>,2- / +41,>-
1381/60;

+83,0- / +28,0-
0,001

Tejterm•kek m€snaponk•nt 
/ ritk€bban

3>26/124;
+86,4- / +24,;-

1892/86;
+80,3- / +29,8-

1629/362
+>1,3- / +1>,8-

0,001

H\sf•les•gek m€snaponk•nt 
/ ritk€bban

3912/1134
+88,6- / +22,6-

1912/;23
+86,4- / +24,;-

1492/3>3
+89,;- / +20,4-

0,001

Doh€nyzott v€rand!ss€g el"tt 
/ nem doh€nyzott

2>32/2121
+68,2- / +42,>-

14>2/1022
+69,3- / +40,8-

9;1/>6;
+62,9- / +48,1-

0,001

A v€rand!ss€g el"tt doh€nyz!k k$z'l 
a v€rand!s€g alatt is doh€nyzott 
/ nem doh€nyzott

2289/663
+>0,6- / +19,6-

132;/1;1
+>9,2- / +10,>-

;49/312
+;8,6- / +32,6-

0,001

T€rsa doh€nyzott / nem doh€nyzott
2186/2;4>

+46,1- / +64,9-
12>;/1149

+62,>- / +48,2-
;0>/11;2

+34,4- / +;6,;-
0,001

II. t•bl•zat
Aanyai jellemz"k megoszl•sa a m€lyszeg€ny mint•ban (n=5113), 

illetve roma (n=2570);nem roma (n=1892) alcsoportok k$l!nbs€gei ezen v•ltoz#k ment€n

|  Chi5n•gyzet pr!ba
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ar•nya ~6~” {n¦`?q}6 a 2 |00 gramm testtƒmeg alatti 
]jsz‚lƒttek {LQW} ar•nya ̀ 60” {n¦>0‡q}. Etnikai meg5
oszl•sban vizsg•lva szigni…k•ns kapcsolat van a rom•k 
•s a k•tszeres {>26? versus q6_”} LQW gyakoris•g6 illet5
ve a m•rs•kelten nagyobb \TQ gyakoris•g {>06‡ ver5
sus q6?”} kƒzƒtt {V. t•bl•zat}. A m•lyszeg•ny csopor5
ton bel‚l {VX. t•bl•zat} az id" el"tti sz‚let•sek {\TQ} 
ƒsszes!tett ar•nya ?6~” {n¦_`~}6 a 2|00 gramm testtƒ5
meg alatti ]jsz‚lƒttek {LQW} ar•nya >260” {n¦q0`}. 
Romawnem roma megoszl•sban szigni…k•ns kapcsolat 
van a rom•k •s az LQW kƒzƒtt {>‡6_ versus >06q”}6 vi5
szont m•lyszeg•nys•gben a \TQ •s az etninicit•s kƒ5
zƒtt {>062 versus ?6>”} szigni…k•ns kapcsolatot nem 
•szlelt‚nk.

A bin•ris logisztikus regresszi€ elemz•sben azt vizs5
g•ltuk6 hogy a demogr•…ai6 szocioƒkon€miai6 •s ma5
gatart•sbeli v•ltoz€k egy‚ttesen hogyan befoly•solj•k 
a \TQ •s az LQW el"fordul•s•t {VXX. t•bl•zat}. Vil•5
gosk•k s•vokkal a p¤060| szigni…kancia szinten •rv•5

nyes‚l" ƒsszef‚gg•seket jelƒlt‚nk. Ennek megfelel"en 
k•tszeres az es•ly {EH¦260>™ ?|”YX¦>6|?±26|‡} a so5
v•ny v•rand€sokn•l az ƒsszes tƒbbi QMX kateg€ri•val 
szemben az LQW sz‚let•sre {p¤0600>}6 •s m•sf•lszeres 
{EH¦>6|`™ ?|”YX¦>622±260|} az id" el"tti sz‚let•sre 
{p¤0600>}. K•tszeres az es•ly a v•d"n"i szolg•lat mini5
m•lis ig•nybev•tele eset•n az LQW5re {EH¦26>~™ ?|”YX¦ 
>6q`±26~`} •s tƒbb mint h•romszoros a \TQ5re {EH¦ 
‡6‡2™ ?|”YX¦26||±_6‡>}6 egyar•nt p¤0600> szigni…kan5
cia szinten. M•lyszeg•nys•gben m•sf•lszeres az es•ly 
LQW5re {EH¦>6qq™ ?|”YX¦>62‡±262‡} p¤0600> •rt•k 
mellett. T•pl•lkoz•st illet"en csak a friss gy‚mƒlcs gya5
koribb fogyaszt•sa gyakorol szigni…k•ns {p¤060|} pro5
tekt!v hat•st az LQW5re {EH¦06~>™ ?|”YX¦06|_±06?_}. 
Uelent"s m•rt•kben6 tƒbb mint k•tszeresen fokozza a 
v•rand€s•g alatti doh•nyz•s az LQW es•ly•t {EH¦26‡0™ 
?|”YX¦>6q~±‡6>|} •s csaknem m•sf•lszeresen a \TQ 
es•ly•t {EH¦>6_`™ ?|”YX¦>60~±260_}6 p¤0600> illetve 
p¤060| szigni…kancia szinten.

V•ltoz#k igen;nem :sszesen (') Roma (') Nem roma (') p-€rt€k/

Oedema
3461/9189

+2;,6- / +83,6-
88;/2326

+26,0- / +86,0-
2216/68;1

+28,>- / +82,2-
0,01

Feh•rje a vizeletben
988/12063
+8,6- / +92,6-

2>0/2>21
+9,0- / +91,0-

6;1/8416
+8,0 / 93,0-

0,001

Magas v•rnyom€s
1210/11>20
+9,3- / +90,8-

214/2>>8
+;,9- / +93,1-

>14/81;2
+10,2- / +>9,>-

0,001

V•rz•s/g$rcs$k +•12 h•t-
116>/11>82
+>,9- / +91,1-

2;3/2>3>
+>,6- / +91,6-

846/8231
+9,3- / +90,8-

0,16>

V•rz•s/g$rcs$k +~12 h•t-
1330/11800
+10,2- / +>9,>-

480/2;31
+16,2- / +>4,>-

;;2/8314
+>,3- / +91,8-

0,001

Fog€gy betegs•gek
14>6/11644
+11,4- / +>>,;-

2>0/2>21
+9,0- / +91,0-

9;3/8012
+12,1- / +>8,9-

0,001

Fogszuvasod€s
1989/11060
+16,2- / +>4,>-

;66/244;
+21,1- / +8>,9-

1038/;93>
+13,0- / +>8,0-

0,001

Als! v•gtag visszeress•g
1309/11820
+10,0- / +90,0-

2;8/2>34
+>,;- / +91,4-

>64/8121
+10,8- / +>9,3-

0,001

Sz•kreked•s
11;9/112;1
+13,;- / +>;,4-

202/2>99
+;,6- / +93,6-

130;/;;80
+1;,4- / +>3,;-

0,001

H'velyfert"z•s
2>12/1021>
+22,>- / +88,1-

80;/2396
+22,4- / +88,;-

1;90/;2>;
+21,2- / +8>,>-

0,08

H\gy\ti fert"z•s
1414/11;16
+10,9- / +>9,1-

620/26>0
+1;,>- / +>3,2-

806/8281
+>,>- / +91,2-

0,001

Als!5fels" l•g\ti panaszok
146;/11683
+11,2- / +>>,>-

2>3/2>1>
+9,1- / +90,9-

9>3/;992
+12,3- / +>8,8-

0,001

III. t•bl•zat
Egyes t$netek €s betegs€gek el"fordul•sa v•rand#ss•g alatt a teljes mint•ban (n=13057), 

€s roma (n=3102);nem roma (n=7978) megoszl•sban

|  Chi5n•gyzet pr!ba
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V•ltoz#k igen;nem :sszesen (') Roma (') Nem roma (') p-€rt€k/

Oedema
1289/3>32

+26,0- / +86,0-
;23/1948

+24,2- / +86,>-
616/138;

+28,2- / +82,>-
0,023

Feh•rje a vizeletben
418/4;94

+>,2- / +91,>-
229/2341

+>,9- / +91,1-
142/1849
+8,6 / 92,6-

0,094

Magas v•rnyom€s
398/4814

+8,>- / +92,2-
1;4/240;

+;,4- / +93,;-
18>/1813

+9,4- / +90,;-
0,001

V•rz•s/g$rcs$k +•12 h•t-
408/4804

+>,0- / +92,0-
20>/23;2

+>,1- / +91,9-
146/184;

+8,8- / +92,3-
0,;03

V•rz•s/g$rcs$k +~12 h•t-
;84/4438

+13,2- / +>;,>-
3>2/21>>

+14,9- / +>6,1-
204/1;>8

+10,>- / +>9,2-
0,001

Fog€gy betegs•gek
660/46;0

+10,>- / +>9,2-
229/2341

+>,9- / +91,1-
232/1;6>

+12,3- / +>8,8-
0,001

Fogszuvasod€s
1083/4038

+21,0- / +89,0-
662/201>

+21,6- / +8>,6-
393/1498

+20,>- / +89,2-
0,6>

Als! v•gtag visszeress•g
608/4;03

+9,9- / +90,1-
21>/2362

+>,6- / +91,6-
230/1;;0

+12,2- / +>8,>-
0,001

Sz•kreked•s
436/4;8;

+>,6- / +91,6-
168/2413

+;,1- / +93,9-
221/1;80

+11,8- / +>>,3-
0,001

H'velyfert"z•s
1094/4018

+21,4- / +8>,;-
6>1/19>9

+22,;- / +88,4-
391/1600

+20,8- / +89,3-
0,123

H\gy\ti fert"z•s
8;2/43>4

+14,2- / +>6,>-
444/2126

+18,3- / +>2,8-
208/1;>4

+10,9- / +>9,1-
0,001

Als!5fels" l•g\ti panaszok
481/4;39

+9,2- / +90,>-
224/234;

+>,8- / +91,3-
201/1;>9

+10,;- / +>9,4-
0,031

IV. t•bl•zat
M€lyszeg€ny mint•ban (n=4462) az egyes t$netek €s betegs€gek el"fordul•sa v•rand#ss•g alatt !sszes+tve,

€s roma (n=2570);nem roma (n=1892) megoszl•sban

|  Chi5n•gyzet pr!ba

<jsz$l!ttek adatai :sszesen (') Roma (') Nem roma (') p-€rt€k>/

Geszt€ci!s id" •3; h•t >9; +8,8- 316 +10,3- 63; +;,9-
0,001

Geszt€ci!s id" }38 h•t 11894 +92,3- 2838 +>9,8- 8284 +93,1-

Testt$meg •2499 gramm 103; +>,0- 39; +12,9- 603 +;,4-
0,001

Testt$meg }2600 gramm 11>42 +92,0- 2;88 +>8,1- 8384 +93,;-

V. t•bl•zat
Roma €s nem roma ?jsz$l!ttek PTB €s LBW ar•nyai adatai a teljes minta ar•nyaihoz viszony+tva

|  Chi5n•gyzet pr!ba

<jsz$l!ttek adatai :sszesen (') Roma (') Nem roma (') p-€rt€k>/

Geszt€ci!s id" •3; h•t 4>8 +9,8- 268 +10,2- 1;9 +9,1-
0,244

Geszt€ci!s id" }38 h•t 462> +90,3- 2280 +9>,>- 1;>6 +90,9-

Testt$meg •2499 gramm ;0> +12,0- 341 +13,4- 199 +10,;-
0,00;

Testt$meg }2600 gramm 4449 +>>,0- 2203 +>;,;- 1;81 +>9,4-

VI. t•bl•zat
Roma €s nem roma ?jsz$l!ttek PTB €s LBW ar•nyai a m€lyszeg€ny minta teljes ar•nyaihoz viszony+tva

|  Chi5n•gyzet pr!ba
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K&VETKEZTET"SEK

El"zm•nyk•nt mindenk•ppen meg kell eml!teni6 hogy 
az >?`?5es rendszerv•ltoz•s el"tt sz•mos vizsg•lat tƒr5
t•nt az akkor cig•nynak nevezett rom•k t•rsadalmi6 
kultur•lis6 gazdas•gi •s kƒzeg•szs•g‚gyi viszonyaival 
kapcsolatban. S"t6 ]jsz‚lƒttek kƒr•ben is v•geztek ku5
tat•sokat –2>6 226 2‡6 2_6 2|6 2q—. Az okok k‚lƒnƒsebb 
elemz•se n•lk‚l6 t•rgyszer3en meg kell •llap!tanunk6 
hogy az ilyen term•szet3 kutat•sok az ut€bbi 20 •vben 
egy•rtelm3en sz‚neteltek.

Sajnos a vizsg•lt n•gy megye illetve a budapesti ke5
r‚let roma alapsokas•g•t nem ismerj‚k6 kƒvetkez•s5
k•ppen nemek •s •letkori csoportok szerinti megosz5
l•st sem6 teh•t a rom•k kƒr•ben a sz‚let•si ar•nysz•m 
•s a fertilit•s sem hat•rozhat€ meg.

Meghat•rozhat€k viszont az •lve sz‚l" any•k kƒr5
•ben azok az esetleges k‚lƒnbs•gek6 amelyek roma il5
letve nem roma viszonylatban demogr•…ai •s biome5
dicin•lis param•terek6 szem•lyes magatart•s6 illetve t•r5
sadalmi5gazdas•gi jellemz"k tekintet•ben felmer‚lhet5
nek.

V•ltoz#k
LBW PTB

EH 95' CI p-€rt€k EH 95' CI p-€rt€k

Roma / nem roma 0,92 0,81±1,20 0,66 1,0> 0,>1±1,46 0,691

%letkor: {1> •v / }1> 1,13 0,8>±1,;4 0,62 1,09 0,82±1,;; 0,;>2

BMI: {1>,49 / ~1>,6 2,01 1,69±2,63 0,001 1,6> 1,22±2,06 0,001

V•d"n"n•l: •6 / }; 2,18 1,;>±2,8> 0,001 3,32 2,66±4,31 0,001

Iskola: •> €lt. / }> €lt. 1,26 0,92±1,81 0,16; 0,99 0,81±1,39 0,9;4

H€zass€g/t$bbi forma 1,1; 0,93±1,44 0,1> 1,08 0,>4±1,3; 0,68;

Munkaviszony/t$bbi forma 0,8> 0,6;±1,09 0,143 0,>3 0,69±1,1> 0,29>

V€rosi/nem v€rosi lakhely 0,98 0,8;±1,24 0,>34 1,11 0,>;±1,43 0,426

Lak€s komfort n•lk'l/t$bbi 1,34 0,98±1,>4 0,081 1,39 0,9>±1,9> 0,0;3

M•lyszeg•ny/nem 1,;; 1,23±2,23 0,001 1,2> 0,94±1,8; 0,121

Gy'm$lcs m€snaponk•nt /ritk€bban 0,81 0,64±0,94 0,018 0,>; 0,;3±1,18 0,32>

Z$lds•g m€snaponk•nt / ritk€bban 1,11 0,>6±1,4; 0,448 1,02 0,8;±1,38 0,903

Tejterm•kek m€snaponk•nt 
/ ritk€bban

1,1> 0,90±1,63 0,22> 1,24 0,92±1,;8 0,1;

H\sf•les•gek m€snaponk•nt 
/ ritk€bban

0,93 0,81±1,22 0,;1 1,1; 0,>;±1,6> 0,336

V€rand!ss€g alatt doh€nyzott 
/ nem doh€nyzott

2,3 1,;8±3,16 0,001 1,4> 1,08±2,04 0,01;

T€rsa doh€nyzott/nem doh€nyzott 0,98 0,8;±1,23 0,898 1,22 0,93±1,69 0,148

VII. t•bl•zat
Logisztikus regresszi#s modell az LBW (n=3423) €s a PTB (n=3400) !sszef$gg€s€re, 

demogr•*ai, szociokultur•lis €s !kon#miai v•ltoz#kkal

Megjegyz•s: a vil€gosk•k s€vok a szigni7k€ns +p{0,06- $sszef'gg•seket jelzik
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A bevezet•sben feltett h•rom k•rd•ssel kapcsolat5
ban igazoltuk6 hogy szigni…k•ns k‚lƒnbs•gek •llnak 
fenn a roma •s nem roma sz‚l" n"k kƒzƒtt. Azt is ki5
mutattuk6 hogy a m•lyszeg•nys•gben •l" rom•k •s nem5
rom•k kƒzƒtt is jelent"s k‚lƒnbs•gek vannak. V•g‚l 
igazoltuk6 hogy az id" el"tti {¤‡~ h•t} •s az alacsony 
testtƒmeg3 {¤2|00 gramm} sz‚let•s a rom•k kƒzƒtt 
hat•rozottan gyakrabban fordul el".

Az X.t•bl•zat alapj•n k‚lƒnƒsen felt3n" volt a roma 
any•k …atalabb •letkora6 alacsony szint3 iskol•zotts•5
ga •s a rendszeres munkaviszony hi•nya6 tov•bb• az6 
hogy komfort n•lk‚li lak•sokban laknak •s magas nem5
csak a doh•nyz•s ar•nya6 hanem a m•sodlagos do5
h•nyf‚st •rtalom ar•nya is. M•lyszeg•nys•gben kev•s5
b• l•tv•nyosan6 de ugyanezek az •rdemi k‚lƒnbs•gek 
szint•n kimutathat€k. Eg•szs•gi •llapotot illet"en is 
k‚lƒnƒsen a fogszuvasod•sban •s a h]gy]ti fert"z•s5
ben mutathat€ ki jelent"s k‚lƒnbs•g. M•lyszeg•nys•g5
ben fennmarad a h]gy]ti fert"z•s nagyobb gyakoris•5
ga a rom•k kƒzƒtt6 de a nem5rom•k kƒzƒtt fog•szati 
st•tuszban a fog•gy betegs•gek ker‚lnek el"t•rbe6 gya5
koribb a visszeress•g •s a sz•kreked•s is.

K‚lƒn …gyelmet •rdemel az •tlag LQW {`60”} •s 
\TQ {~6~”} h•tter•ben a jelent"s elt•r•s a roma •s nem 
roma mint•ban. LQW eset•ben a >26? versus q6_” ar5
ra utal6 hogy az •tlag •rdemi v•ltoztat•sa a rom•k sz‚5
l•szeti eredm•nyeinek jav!t•s•val lehets•ges. A 200?5
re vonatkoz€ nemzetkƒzi adatok alapj•n a >26?” a D•l5
Afrikai Kƒzt•rsas•g ar•ny•t {>26‡”} is meghaladja6 a 
q6_” pedig a Lu•emburgi Nagyhercegs•gnek felel meg 
–2~—. Crnyalja a k•pet a m•lyszeg•ny minta alakul•sa6 
amelyben az LQW k‚lƒnbs•g >‡6_ versus >06q”5ra m•r5
s•kl"dik. ¨gy ker‚l a nem roma m•lyszeg•ny minta 
Tƒrƒkorsz•g •tlag•nak {>>60”} kƒzel•be. M•rs•keltebb6 
•s nem szigni…k•ns a k‚lƒnbs•g a \TQ gyakoris•gban 
{>062 versus ?6>”}. \TQ5vel kapcsolatban csak becs‚lt 
nemzetkƒzi adatok tal•lhat€k –2`—. Ezek szerint a leg5
fejlettebb orsz•gokban az ar•ny ~6|” {?|” YX¦~6‡±~`}6 
a kƒzepesen fejlettekben `6`” {?|” YX¦?6>±?6_}6 a fej5
l"d" orsz•gokban pedig >26|” {?|” YX¦>>6~±>‡6‡}. 
Kƒvetkez•sk•ppen a teljes mint•nk nem roma \TQ 
gyakoris•ga {q6? } a legfejlettebb orsz•gok sz!nvonal•n 
•ll6 a roma minta {>06‡”} pedig kƒzelebb •ll a kƒzepe5
sen fejlett orsz•gokhoz6 mint a fejl"d"khƒz. Ha azt is 
…gyelembe vessz‚k6 hogy a nem roma mint•k mind5
k•t esetben a m•lyszeg•ny r•tegbe tartoz€kat is ma5
gukba foglalj•k6 a helyzet jav!t•s•ra ƒssze•ll!tott prog5
ramokban nem mondhatunk le a roma n•pess•g c•l5
zott bevon•s•r€l.

A regresszi€ anal!zisben ƒnmag•ban a roma etni5
kum nem szerepelt szigni…k•ns t•nyez"k•nt sem az 
LQW6 sem a \TQ szempontj•b€l. Ez egy•rtelm3en ar5
ra utal6 hogy nem antropol€giai meghat•rozotts•ggal 
•llunk szemben. M•sfel"l az anal!zis visszaigazolta6 hogy 
a t•nyez"k kƒlcsƒnƒs egym•sra hat•s•ban szigni…k•ns 
ƒsszef‚gg•sben is ugyanazok a jellegzetess•gek jelen5
nek meg6 amelyek k‚lƒnben a roma v•rand€s popul•5
ci€t jellemzik. A friss gy‚mƒlcsfogyaszt•s protekt!v ha5
t•sa az LQW5re nem okozott meglepet•st. A v•d"n"i 
ellen"rz•sek elmulaszt•s•nak hat•sa ƒnmag•t magya5
r•zza6 viszont felt3n" ennek kapcs•n k‚lƒnƒsen a \TQ 
kiemelked"en kedvez"tlen alakul•sa6 ami arra utal6 hogy 
csup•n a rendszeres megjelen•s {ill. annak kƒvetkez5
t•ben az idej•ben tƒrt•n" intervenci€} is jelent"sen ja5
v!thatn• a helyzetet. V•g‚l a doh•nyz•s mell"z•se6 leg5
al•bb is a v•rand€ss•g alatt6 nagyon jelent"s hat•st gya5
korolhatna.

•sszegezve a fentieket6 az etnikai k‚lƒnbs•geket is 
feldolgoz€ tanulm•nyunknak az volt a c•lja6 hogy olyan 
beavatkoz•si pontokat tal•ljunk6 ahol lehet"s•g ny!lik 
a kock•zati t•nyez"k befoly•sol•s•ra a kedvez"tlen sz‚5
l•szeti jelens•gek megel"z•se •rdek•ben. Minden si5
keres n•peg•szs•g‚gyi programnak a tƒbbi kƒzƒtt az a 
¹titkaº6 hogy azok testre szabottan idomuljanak a meg5
c•lzott popul•ci€hoz6 pontosabban annak saj•tos t•r5
sadalmi5gazdas•gi •s szociokultur•lis kƒr‚lm•nyeihez. 
Amennyiben ezt a c•lt a sz‚l•szeti eredm•nyek jav!t•5
s•ban a roma kƒzƒss•gekre szabott programokkal le5
het a leghat•konyabban el•rni6 ennek a szempontnak 
az alapj•n sem mondhatunk le a rom•kra vonatkoz€ 
adatok c•lzott gy3jt•s•r"l •s feldolgoz•s•r€l.

K•sz•netnyilv€n•t€s

Az adatfelv%teli munk$hoz ny*jtott $ldozatk%sz k/z-
rem'k/d%s&k%rt h$l$s k/sz/nettel %s elismer%ssel ad#-
zunk a Borsod±Aba*j-qempl%n megyei, a Szabolcs±Szat-
m$r±Bereg megyei, a Heves megyei %s a N#gr$d megyei, 
valamint a budapesti n%peg%szs%g&gyi szakigazgat$si szer-
vek tisztif+orvosainak, a vezet+ v%d+n+knek, %s f+k%nt 
azoknak a v%d+n+knek, akik az adatokat saj$t m'k/d%-
si k/rzet&kben r/gz"tett%k.
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&sszefoglal's: A cikk €ttekint•st ad azokr!l a k$zlem•nyekr"l, amelyek a nemzetk$zi •s hazai szakiroda5
lomban az elm\lt •vtizedben jelentek meg, •s a roma n•pess•g lelki eg•szs•g•nek k'l$nf•le jellemz"it 
vizsg€lt€k a szociol!gia •s/vagy antropol!gia m!dszertan€val. Eml*t•sre ker'l a k•tf•le megk$zel*t•s k$zti 
k'l$nbs•g, •s az eredm•nyek nyom€n potenci€lisan felmer'l" nem szakmai k$vetkeztet•sek vesz•lye is, 
amely t€vol tarthatja a kutat!kat az antropol!giai m!dszerek alkalmaz€s€t!l. Az €ttekintett, csek•ly sz€m\ 
kutat€s alapj€n a rom€k ment€lis eg•szs•ge nemcsak a t$bbs•gi t€rsadalom eg•sz•hez k•pest kedvez"t5
lenebb, hanem a hozz€juk hasonl! t€rsadalmi5gazdas€gi r•tegek jellemz"ihez k•pest is.
Kulcsszavak: lelki eg•szs•g, ment€lis eg•szs•g, kisebbs•g, roma, szakirodalmi €ttekint•s

Summary: The paper gives an overview of those international and Hungarian publications that addressed 
various aspects of the mental health of Roma people in the past decade using a sociological and/or anthro5
pological approach. The di]erence between these two approaches is brie‚y described along with the risk 
of non5scienti7c conclusions that might discourage researchers from taking the anthropological view. 
Based on the few available publications on the subject, the mental health of Roma people seems unfavour5
able compared not only to that of the majority but to those majority groups that are in similar socio5eco5
nomic situations.
Keywords: mental health, minority, Roma people, review
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A rom•k eg•szs•gi •llapota az elm]lt •vtizedben egy5
re ink•bb a n•peg•szs•g‚gyi kutat•sok •rdekl"d•si te5
r•be ker‚lt6 s m!g ƒt •vvel ezel"tt is m•g kev•s repre5
zentat!v epidemiol€giai vizsg•lat foglalkozott a t•m•5
val6 m•ra a helyzet javult –>—. Nem mondhat€ el azon5
ban ugyanez6 ha a rom•k lelki eg•szs•g•r"l szeretn•nk 
kutat•si adatok alapj•n t•j•koz€dni. A \ubMed adat5
b•zisban az adatb•zis •ltal nyilv•ntartott szakkifejez•5
sekkel keresve {¹[ypsiesº •s ¹mental healthº} mindƒsz5
sze k•t tal•lat lelhet" fel. A [ypsies kifejez•st ¹Romaº5
ra cser•lve l•nyegesen magasabb sz•m] tal•lat ad€dik6 
de ezek tƒbbs•ge nem relev•ns.

NEMZETK&ZI VIZSG!LATOK 

A legkor•bbi6 legal•bbis r•szben a rom•k ment•lis 
eg•szs•g•hez adal•kokat szolg•ltat€ vizsg•lat az >??05
es •vek v•g•n tƒrt•nt. Ennek sor•n `~ feln"tt cig•ny6 
az angliai She©eld kƒrny•k•n •l" utaz€t {Traveller} 
vizsg•ltak az eg•szs•gi •llapot | dimenzi€j•ra ƒsszpon5

tos!t€ Eª5|0 k•rd"!v seg!ts•g•vel6 de azt sz€beli inter5
j]k form•j•ban lek•rdezve. A t•rsadalmi5gazdas•gi 
helyzet mint zavar€ t•nyez" hat•s•nak becsl•se •rde5
k•ben a vizsg•latba bevont minden cig•ny szem•lyhez 
rendeltek egy olyan6 nemben •s korban illeszked" an5
gol vagy !r kontroll szem•lyt6 aki ugyanazon h•ziorvo5
si pra•ishoz tartozott6 mint a vizsg•latba bevont cig•5
nyok nagy r•sze6 !gy t•rsadalmi5gazdas•gi szempont5
b€l hasonl€nak volt tekinthet"6 •s a vizsg•latot azo5
nos m€dszertannal vel‚k is elv•gezt•k. Az Eª5|0 •ltal 
•rt•kelt egyik dimenzi€ a szorong•s vagy depresszi€6 
amelynek vonatkoz•s•ban azt tal•lt•k6 hogy m!g a ci5
g•nyok {•utaz€k•} ‡q”5a tett eml!t•st arr€l6 hogy ¹ide5
giº probl•m•i vannak6 illetve ¹mindenb"l elege vanº6 
addig az illesztett kontroll szem•lyek kƒr•ben ezek gya5
koris•ga szigni…k•nsan alacsonyabb6 mindƒssze >?” 
volt –2—.

Egy gƒrƒg v•ros egyetemi pszichi•triai klinik•j•n 
ambul•nsan kezelt6 roma •s nem roma6  pszichi•triai 
diagn€zissal rendelkez" betegek ƒsszehasonl!t•sa azt 
mutatta6 hogy a roma betegek …atalabbak voltak6 na5
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gyobb ar•nyban n"k6 kev•sb• iskol•zott h•zasok6 •s 
tƒbb gyermeket neveltek6 viszont kisebb ar•nyban volt 
t•rsadalombiztos!t•suk6 mint a nem rom•knak. \szi5
chi•triai vizsg•l€m€dszerekkel a rom•k kƒr•ben ma5
gasabb volt a szomatiz•ci€6 az ellens•gess•g6 az alv•s5
zavar6 a szorong•sos f€bi•k6 a pszichomotor5retard•5
ci€ •s a hiszt•rikus viselked•s el"fordul•sa6 viszont a ro5
ma n"k kisebb ar•nyban szenvedtek pszichotikus vagy 
bipol•ris zavarokt€l a tƒbbs•gi n"khƒz k•pest –‡—.

Egy kƒzelm]ltban v•gzett tanulm•ny Sv•dorsz•g egy 
v•ros•ban •l" >00 roma koherencia5•rz•s•t vizsg•lva 
azt tal•lta6 hogy annak •tlaga nemcsak a sv•d tƒbbs•g 
koherencia5•rz•s•hez6 hanem az orsz•g egy m•sik ki5
sebbs•g•hez6 a sz•mikhoz k•pest is szigni…k•nsan ala5
csonyabb –_—.

HAZAI VIZSG!LATOK: A H!TR!NYOS 
HELYZET( N"PESS"G LELKI EG"SZS"GE

A hazai vizsg•latok kƒz‚l els"k•nt azokat eml!tj‚k6 
amelyek indirekt m€don engednek kƒvetkeztetni a t•r5
sadalmi •s gazdas•gi szempontb€l tƒbbs•g•ben h•tr•5
nyos helyzet3nek tekinthet" roma n•pess•g lelki eg•sz5
s•g•re. A hazai t•rsadalom lelki eg•szs•g•t kƒvet" leg5
nagyobb szab•s]6 a >` •ven fel‚li lakoss•gra kor6 nem 
•s lak€hely szerint reprezentat!v ¹Hungarostudyº vizs5
g•latot Kopp M•ria •s munkat•rsai v•gezt•k >?`‡5t€l 
kezd"d"en6 ƒsszesen | szakaszban. A Hungarostudy 
20025es felm•r•se szerint a n•pess•g ~>”5a volt men5
t•lisan teljesen eg•szs•gesnek tekinthet"™ 200q5ra ez 
az ar•ny q~”5ra csƒkkent6 vagyis a magyar n•pess•g 
mintegy egyharmada szenved olyan6 az •letmin"s•get 
ront€ •llapot miatt6 amely a korai hal•loz•s szempont5
j•b€l is kock•zati t•nyez" –|—. A depresszi€s t‚net5
egy‚ttes el"fordul•sa sz•mos orsz•gban ƒsszef‚gg az 
iskolai v•gzetts•ggel –q—6 ezt a Hungarostudy vizsg•lat 
haz•nkra is bizony!totta= a nyolc oszt•lyn•l keveseb5
bet v•gzettek kƒzel _0”5a6 a nyolc oszt•lyt v•gzettek 
22”5a6 az •retts•gizettek q”6 a diplom•soknak pedig 
csak _”5a depresszi€s –~—. A leg]jabb nemzetkƒzi ku5
tat•si adatok szerint a t•rsadalmi5gazdas•gi st•tusz •s 
a depresszi€ kock•zata kƒzti ƒsszef‚gg•s gr•diens jelle5
g3= a depresszi€ kock•zata az alacsonyabb t•rsadalmi 
r•tegek ir•ny•ban fokozatosan nƒvekszik6 teh•t nem5
csak a legalacsonyabb st•tusz] csoportokat fenyegeti 
–`—. Tekintettel arra6 hogy a hazai roma n•pess•g kƒ5
r•ben tƒbb mint h•romszor magasabb a legfeljebb ` 
oszt•lyt v•gzettek ar•nya a tƒbbs•ghez k•pest –?—6 •ll!t5

hat€6 hogy a roma n•pess•g kƒr•ben magasabb a dep5
resszi€val jellemezhet" feln"ttek ar•nya a nem rom•k5
hoz k•pest.

HAZAI VIZSG!LATOK: A ROMA N"PESS"G 
LELKI EG"SZS"GE

Az elm]lt m•sf•l •vtized egyik els"6 nagyszab•s] 
szakirodalmi •ttekint•se6 \uporka •s Z•dori ƒsszefog5
lal€ja a magyarorsz•gi rom•k eg•szs•gi •llapot•r€l egy 
fejezetet szentelt a rom•k kƒr•ben el"fordul€ szenve5
d•lybetegs•geknek. Adatok h!j•n szak•rt"i meg…gye5
l•sre t•maszkodva azt val€sz!n3s!tett•k6 hogy a rom•k 
kƒzƒtt nagyobb ar•nyban fordul el" drog56 nikotin5 •s 
alkoholf‚gg"s•g a lakoss•g egy•b r•tegeihez k•pest™ 
a kezel•sre szorul€ szenved•lybetegek tƒbb mint h]sz 
sz•zal•ka roma sz•rmaz•s] volt. Akkort•jt a drogfo5
gyaszt•s k•t jellemz" fajt•ja a ?5>2 •vesek kƒr•ben a szi5
puz•s6 >? •ves kort€l a nagyon kem•ny drogok hasz5
n•lata volt. A szak•rt"i v•lem•ny szerint a rom•kn•l 
sokkal hamarabb kialakul a drogf‚gg"s•g6 mint a nem 
rom•k eset•ben6 •s az elvon•skor tapasztalhat€ t‚ne5
tek is intenz!vebbek a nem rom•khoz k•pest. A drog5
fogyaszt€k nemek szerinti ar•nya is elt•rt a tƒbbs•gi 
t•rsadalomban meg…gyeltt"l {n•gy f•r… drogosra jut 
egy n"}= a rom•kn•l magasabb6 ak•r h•t az egyhez is 
lehet a f•r…5n" ar•ny. Az alkoholf‚gg"k ar•ny•t is ma5
gasabbnak v•lt•k a rom•k kƒr•ben a tƒbbs•gi t•rsada5
lomban tapasztalthoz k•pest™ •s a rom•kra jellemz" 
alacsony jƒvedelem miatt a f‚gg"s•g olcs€ •s k‚lƒnƒ5
sen eg•szs•gk•ros!t€ alkoholf•l•k fogyaszt•s•nak ered5
m•nyek•nt alakult ki –>0—. Az alkoholt rendszeresen 
fogyaszt€ cig•ny any•k magas ar•ny•r€l m•r egy >?``5
ban megjelent kƒzlem•ny is besz•molt –>>—. Ett"l elt•5
r" adatokat kƒzƒltek K€sa Zs. •s munkat•rsai egy 200_5
ben6 telepeken •l"k kƒr•ben elv•gzett reprezentat!v eg•sz5
s•gfelm•r•s alapj•n. «k nem tal•ltak jelent"s k‚lƒnb5
s•get a nagyiv•s •s a m•rt•kletes alkoholfogyaszt•s te5
kintet•ben a telepeken •l"k •s az •ltal•nos popul•ci€ 
kƒzt6 b•r ennek mint•zata •letkori k‚lƒnbs•get muta5
tott= a nagyiv•s gyakoris•ga kiss• magasabb volt a >`±
2? •ves6 telepeken •l" f•r…akn•l6 de ‡0 •v fƒlƒtt ugyan5
ezt alacsonyabbnak tal•lt•k az •ltal•nos popul•ci€hoz 
k•pest –>2—.

\szichi•triai k€rk•pek vonatkoz•s•ban az orsz•g egyik 
•szaki megy•j•ben az >?~0 •s >?`0 kƒzƒtti id"szak 
adatait feldolgoz€ tanulm•ny szerint az ƒngyilkoss•gi 
k!s•rletek nagyobb6 a befejezett ƒngyilkoss•gok pedig 
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kisebb gyakoris•ggal fordultak el" cig•nyok kƒr•ben 
a nem cig•ny popul•ci€hoz k•pest –>‡—. Az >??05es 
•vek v•g•n az egri k€rh•z pszichi•triai oszt•ly•n a ci5
g•nyok kƒr•ben magasabbnak tal•lt•k a pszichi•triai 
betegs•gek okozta morbidit•st6 mint a nem cig•nyok 
kƒzƒtt –>_—. [yukits •s munkat•rsai a telep‚l•s6 nem 
•s kor szerint orsz•gosan reprezentat!v Hungarostudy 
vizsg•lat almint•j•n6 >|52_ •ves roma n"k kƒr•ben 
vizsg•lt•k a  depresszi€s t‚netegy‚ttes el"fordul•s•t. 
A kƒzepesen s]lyos depresszi€val jellemezhet" roma 
n"k ar•nya tƒbb mint h•romszor6 a s]lyosan depresz5
szi€s roma n"k ar•nya tƒbb mint n•gyszer magasabb 
volt a nem roma n"khƒz k•pest. A …atal roma n"k k•t5
szer magasabb ar•nyban k!s•reltek meg ƒngyilkoss•5
got a nem roma n"khƒz k•pest {>26>” vs |6q”}. A szer5
z"k szerint a roma n"k rossz szoci•lis helyzete bizo5
nyosan magyar•z€ t•nyez"je a depresszi€ kedvez"tlen 
jellemz"inek –>|—.

F€nai •s munkat•rsai 200‡±200_ folyam•n az •szak5
kelet5magyarorsz•gi r•gi€ k•t megy•j•ben v•geztek k•r5
d"!ves vizsg•latokat az ott •l" rom•k szoci•lis helyze5
t•nek •s eg•szs•gi •llapot•nak vizsg•lat•ra. Ezek sor•n 
k•rdez"biztosok sorolt•k be a v•laszol€ h•ztart•sf"5
ket6 majd a rom•nak min"s!tettek v•laszoltak tƒbbek 
kƒzt az etnikai hovatartoz•sukra vonatkoz€ k•rd•sre 
is. E kutat•sok tapasztalatainak ƒsszegz•s•vel azt •lla5
p!tott•k meg6 hogy az •ltaluk vizsg•lt mint•t k•pez"k 
h]sz sz•zal•ka komoly ment•lis probl•m•kkal k‚zdƒtt. 
Ennek r•sze a tehetetlens•g5•rz•s6 a saj•t sors fƒlƒtti 
kontroll hi•nya6 a probl•m•k megold•s•ra val€ k•pte5
lens•g6 vagy annak hiedelme. A szerz"k szerint a prob5
l•m•kkal val€ megk‚zd•si k•ptelens•g a rom•k jelen5
t"s r•sz•nek jellemz" •let•rz•s•t fejezi ki6 ami dƒnt"en 
a szeg•nys•gre6 a kirekeszt•sre6 a szegreg•ci€ra vezet5
het" vissza. A kedvez"tlen ment•lis •llapot egyszerre 
kƒvetkezm•nye •s indik•tora a kirekeszt"d•snek6 •s 
szoros kapcsolatot mutat a testi eg•szs•g egy•b indik•5
toraival is. K‚lƒnƒsen magas az an€mia •s az elidege5
ned•s a n"k kƒr•ben6 ami a roma n"k fokozottan h•t5
r•nyos helyzet•vel magyar•zhat€ –>q—.

F€nai •s Vit•l 200|5ben Tiszavasv•ri cig•ny lakos5
s•ga kƒr•ben v•gzett felm•r•st6 amely jelent"s k‚lƒnb5
s•get tal•lt a cig•ny •s magyar lakoss•g kƒzt6 annak 
eredm•nyeit a Hungarostudy adataival ƒsszevetve. A ma5
gyar lakoss•g kƒr•ben a norm•l {nem depresszi€s}6 
addig a tiszavasv•ri rom•k kƒr•ben az enyh•n depresz5
szi€s •llapot volt a legjellemz"bb6 •s a rom•k kƒzt tƒbb 
mint ƒtszƒr nagyobb volt a s]lyosan depresszi€sok ar•5
nya az •tlagn•pess•gben tal•lt ar•nyhoz k•pest. Ezen 

t]lmen"en a v•laszol€k fele rem•nytelennek l•tta a jƒ5
v"j•t6 •s •ltal•nos kƒzƒmbƒss•ggel vagy el•gedetlen5
s•ggel volt jellemezhet" –>~—. Nem volt azonban sta5
tisztikailag jelent"s k‚lƒnbs•g depresszi€ tekintet•ben 
n"k •s f•r…ak •llapota kƒzt a Qeck5f•le depresszi€sk•5
l•t alkalmazva.

Figyelemre m•lt€ak azok a vizsg•latok is6 amelyek 
nem •ltal•ban a roma n•pess•gre6 hanem annak vala5
mely alcsoportj•ra vonatkoz€an szolg•ltattak adato5
kat. Q•r szigor]an v•ve nem a lelki•llapot6 hanem a men5
talit•s vizsg•lata volt a t•rgya Solt Cgnes 20>05ben 
publik•lt6 szegreg•lt telepek lakosai kƒr•ben v•gzett 
terepmunk•j•nak6 m•gis eml!tend"6 mert sz•mos ada5
l•kkal szolg•l a h•tr•nyos helyzet3 roma n•pess•g fen5
tiekben m•r eml!tett kedvez"tlen lelki•llapot•nak 
meg•rt•s•hez. A …atal szociol€gus Magyarorsz•g n•gy 
megy•j•ben {Somogy6 Qaranya6 Szabolcs5Szatm•r5Qe5
reg6 Qorsod5Aba]j5Zempl•n} >_ szegreg•lt telepen k•5
sz!tett m•lyinterj]kat >>~ szem•llyel6 azzal a c•llal6 hogy 
kirekesztetts•gben •s m•lyszeg•nys•gben •l"6 munka5
n•lk‚li •s alacsonyan iskol•zott csoportok probl•m•it6 
mentalit•s•t6 •s megk‚zd•si strat•gi•it vizsg•lja. Meg5
•llap!t•sai szerint a szegreg•lt telepeken •l" kƒzƒss•5
gekre saj•tos szubkult]ra jellemz"6 amelynek egyik leg5
fontosabb alapfeltev•se6 hogy a csoport •ltal meg•lt 
m•lyszeg•nys•g •llapot•b€l nem lehet kitƒrni. Az ez5
zel ellent•tes cselekedetek •s v•lem•nyek implicit b!r•5
latot6 s]lyos kritik•t jelentenek az ƒsszes6 m•lyszeg•ny5
s•gben megrekedt szem•lyre n•zve6 ez•rt azokat a kƒ5
zƒss•g ellens•gesen •s elutas!t€an fogadja. A kil•t•sta5
lans•gb€l •s kirekesztetts•gb"l fakad€an jellemz" konf5
liktusmegold•si eszkƒz az er"szak6 jellemz" •rdek•r5
v•nyes!t•si technika a ¹tehetetlens•gbe rekedt nincste5
lens•g kommunik•l•saº. E szubkult]ra saj•toss•gai a szer5
z" meg•llap!t•sa szerint azonban nem etnikai erede5
t3ek6 hanem a tart€s m•lyszeg•nys•g •s kirekesztett5
s•g kƒvetkezm•nyei –>`—.

Solt Cgnes munk•ja els" megjelen•se ut•n t•mad•5
sok keresztt‚z•be ker‚lt. A kisebbs•gi jogok akkori 
orsz•ggy3l•si biztosa6 K•llai Ern" –>?— •s az MTA Szo5
ciol€giai Xnt•zet•nek kutat€ja6 Dupcsik Ysaba –20— is 
szakmai5m€dszertani kritik•k sor•val illette a mun5
k•t6 amelyekben azonban egyenl" hangs]llyal jelent 
meg az az aggodalom6 hogy a tanulm•ny alkalmas a 
rom•kkal szembeni el"!t•letek er"s!t•s•re. Ez a vita is 
r•vil•g!tott arra6 hogy a rom•k6 k‚lƒnƒsen a h•tr•nyos 
helyzet3 rom•k vizsg•lata nem puszt•n szociol€giai 
vagy eg•szs•g‚gyi k•rd•s6 hanem minden kƒr‚lm•5
nyek kƒzt politikai k•rd•s is6 amit pontosan t‚krƒz 



/-8#G-;*;-G‰G1 w Š‹. -<@J+17, Œ. ;*:, {•‹Ž•}

267$J,:( ,#/&:+'; #G-;*;-G#

Dupcsik kƒvetkez" id•zete= ¹A t•m•val kapcsolatos meg5
•llap!t•sok ± kik a cig•nyok6  hogyan •lnek6 milyen 
helyzetet foglalnak el a magyar  t•rsadalmon bel‚l •s 
!gy tov•bb ± a gyakorlatban elv•laszthatatlannak bizo5
nyulnak att€l a t•nyt"l6 hogy ez a helyzet a jelen pilla5
natban {is} rossz6 illetve szorosan kapcsol€dnak a fel5
mer‚l" politikai k•rd•sekhez= milyen t•nyez"k alak!t5
hatt•k ki •s tartj•k fenn ezt a helyzetet6 illetve hogyan 
lehetne ezen v•ltoztatniº –2>—.

A cig•nys•ggal kapcsolatos kutat•sok •ltal gener•lt6 
politikai sz!nezet3 vit•k meg•rt•s•hez •rdemes felid•z5
ni6 hogy a romakutat•sok rendszerint k•t elt•r" meg5
kƒzel!t•s valamelyik•b"l indulnak. A szociol€giai meg5
kƒzel!t•sek a rom•k helyzet•t struktur•lis {a rom•k5
hoz k•pest k‚ls"} szempontb€l pr€b•lj•k meg•rteni6 
•s azt tƒbbnyire a t•rsadalmi egyenl"tlens•gek fenn•l5
l•s•ra vezetik vissza. Az antropol€giai megkƒzel!t•sek 
els"sorban azokat a kultur•lis6 etnikai {bels"} jellem5
z"ket k!v•nj•k felt•rni6 amelyek magyar•zatul szolg•l5
hatnak a tƒbbs•g •s kisebbs•g kƒzti k‚lƒnbs•gekre. A k•t5
f•le megkƒzel!t•s kƒzt nemcsak szeml•letbeli6 hanem 
m€dszertani k‚lƒnbs•gek is vannak6 b•r sz•mos kuta5
t€ tƒrekszik a k•tf•le megkƒzel!t•s integr•l•s•ra –22—. 
4rtelemszer3en az antropol€giai megkƒzel!t•s3 mun5
k•k az azt alkalmaz€ kutat€k sz•nd•ka n•lk‚l is in5
k•bb felhaszn•lhat€k az •ldozat k•rhoztat•s•ra6 vagy5
is olyan t!pus] •rvel•sek al•t•maszt•s•ra6 amelyek a 
rom•kat teszik felel"ss• helyzet‚k•rt. Ez valamelyest 
•rthet"v• teszi a Solt Cgnes vizsg•lata kƒr‚l kibonta5
kozott vit•t6 •s magyar•zatul szolg•l arra is6 mi•rt ke5
vesebb az antropol€giai m€dszertannal k•sz‚lt6 rom•k5
ra ir•nyul€ kutat•s.

Az antropol€giai megkƒzel!t•snek …gyelemre m•lt€ 
p•ld•i azok6 amelyek nem a rom•k legink•bb h•tr•5
nyos6 hanem a legsikeresebb alcsoportjait veszik g€r5
cs" al•. Mendi R€zsa _06 a Soros Alap!tv•nyt€l fels"5
oktat•si ƒsztƒnd!jat kapott roma …atalt vizsg•lt annak 
•rdek•ben6 hogy magyar•zatot tal•ljon sikeres iskolai6 
illetve t•rsadalmi beilleszked•s‚kre. Ehhez szociol€5
giai jellemz"ik vizsg•lat•n t]l pszichol€giai teszteket 
•s m•lyinterj]kat is alkalmazott6 amelyekkel az identi5
t•st6 a kƒt"d•st6 a megk‚zd•si strat•gi•kat6 interper5
szon•lis hat•konys•got6 ƒnbizalmat6 egy•b szem•lyi5
s•gjellemz"ket6 •s szoci•lis k•szs•geket is vizsg•lta6 •s 
az eredm•nyeket nem roma egyetemist•k jellemz"ivel 
hasonl!totta ƒssze. Adatai szerint a fels"oktat•sba be5
jut€ •s sikeres tanulm•nyi karriert befut€ roma …ata5
lokra jellemz" a nagyon er"s csal•di kƒt"d•s6 mely el5
s"sorban a testv•rekhez •s az any•hoz f3z"dik™ jellem5

z" r•juk az altruizmus6 ann•l ink•bb6 min•l alacso5
nyabb v•gzetts•g3 sz‚l"k gyermekei™ •s hangs]lyozott 
az etnikai tudatoss•guk6 amelyben a kisebbs•gi •s tƒbb5
s•gi kult]ra kƒzti mozg•suk jelent"s szerepet j•tszik. 
Alapvet"en adapt!v6 probl•mamegold€ megk‚zd•si stra5
t•gi•k jellemzik "ket™ viszont a sz•mos ]j helyzet •s el5
v•r•sok6 amelyekkel szembe kell n•zni‚k6 sz•mos fesz‚lt5
s•get induk•l benn‚k6 !gy szorong•suk magas. Szem•5
lyis•g‚kre a bels" kontroll jellemz"™ viselked•s‚ket bel5
s" c•lok6 •rt•krendszer ir•ny!tja6 •s nem a r•juk hat€6 
olykor negat!v kƒrnyezeti5t•rsadalmi nyom•s. Fejlett 
•rzelmi intelligenci•val •s interperszon•lis kult]r•val 
rendelkeznek6 viszont alacsonyabb a csoport•tlaguk a 
megb!zhat€s•g6 a szocializ•lts•g6 az ƒnkontroll6 •s az 
intellektu•lis hat•konys•g tekintet•ben6 amely r•szben 
az elt•r" csal•di szocializ•ci€val6 r•szben az •rtelmis•5
gi szerepminta hi•ny•val magyar•zhat€ –2‡—.

Szab€n• K•rm•n U. kƒzelm]ltban megjelent doktori 
•rtekez•s•ben roma •rtelmis•giek ?` f"s mint•j•t vizs5
g•lta egyebek kƒzt a ment•lis •llapot szempontj•b€l. 
Mint•j•nak mindƒssze alig tƒbb mint egyharmada {‡_6~”} 
volt ment•lisan eg•szs•ges6 amennyiben nem mutatott 
depresszi€s elv•ltoz•st. Ez alig tƒbb mint fele annak az 
ar•nynak6 amelyet Kopp 200q5os hasonl€ adatfelv•te5
le az •tlagpopul•ci€ban ment•lisan eg•szs•gesnek ta5
l•lt {q~”}. A vizsg•ltak csaknem k•tharmad•t {q_62”} 
enyhe depresszi€s t‚netegy‚ttes jellemezte6 viszont s]5
lyosan depresszi€s {2| pont fƒlƒtti pontsz•mot el•rt} 
v•laszad€ ± ellent•tben az •tlagpopul•ci€val ± nem volt 
a mint•ban. Az enyh•n depresszi€s n"k ar•nya 2q”5
kal meghaladta a hasonl€ •llapot] f•r…ak ar•ny•t™ 
kƒz•ps]lyosan depresszi€s f•r… nem volt a mint•ban. 
A Uuh•sz5f•le neur€zis sk•l•val vizsg•lva a v•laszad€5
kat6 a f•r…ak ƒtƒde6 a n"k harmada volt neur€zis szem5
pontj•b€l •rintett= vesz•lyeztetett vagy m•r neur€zis5
sal jellemezhet". Ezen bel‚l a f•r…ak >06 a n"k >q”5
•n•l m•r kialakult neur€zis volt meg•llap!that€. Mind 
a depresszi€6 mind a neur€zis szigni…k•ns kapcsolat5
ban volt a szoci•lis t•mogatotts•g indik•toraival= a men5
t•lis probl•m•k legalacsonyabb ar•nyban a megfelel" 
szoci•lis t•mogatotts•ggal rendelkez"k kƒr•ben for5
dultak el" –2_—.

•sszess•g•ben meg•llap!that€6 hogy a rom•k men5
t•lis eg•szs•ge az eddig elv•gzett6 kis sz•m] hazai •s 
nemzetkƒzi vizsg•lat tan]s•ga szerint is jelent"sen el5
t•r a tƒbbs•g•t"l6 •s az elt•r•s tƒbbnyire ink•bb kedve5
z"tlennek v•lhet". Tekintettel arra6 hogy az eg•szs•g5
nek a lelki eg•szs•g alapvet"en fontos dimenzi€ja ± 
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mely dƒnt"en meghat•rozza a szem•lyek •letmin"s•5
g•t6 jƒv"k•p•t is ±6 felt•tlen‚l fontos olyan tov•bbi 
vizsg•latok ind!t•sa •s elv•gz•se6 amelyek nemcsak 
a rom•k lelki eg•szs•g•nek t•rsadalmi r•tegek szerinti 
le!r•s•t adja6 hanem ± az Eg•szs•g‚gyi Vil•gszervezet 
aj•nl•saival ƒsszhangban –2|— ± a pozit!v ir•ny] v•l5
toztat•s lehet"s•geire is r•mutat.
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&sszefoglal's: A kisebbs•gtudom€nyokban j€rtas szak•rt" t€rsadalmi k$rnyezet jelenl•te az es•lyegyen5
l"s•g megteremt•se fel• vezet" \t fontos m•rf$ldk$ve, melyhez az •rintetteket is bevon! szakemberk•p5
z•s kulcsfontoss€g\. A sz•les t€rsadalmi b€zison •rtelmezett kisebbs•gek ± nemzeti, etnikai •s vall€si cso5
portok, n"k, fogyat•koss€ggal •l"k stb. ± k$z'l a cig€nys€g helyzete induk€lja a legt$bb v€laszreakci!t 
minden t€rsadalmi sz*nt•ren, *gy az oktat€sban, kiemelten a fels"oktat€sban is. A magyarorsz€gi fels"okta5
t€si int•zm•nyek BA5, MA5, szakir€ny\ tov€bbk•pz•si szakok, pedag!gus szakvizsga programok, tov€bb5
k•pz•sek •s tanfolyamok sz*nes k*n€lat€val felk•sz'lten €llnak a ¹cig€nytudom€nyokbanº j€rtas szakem5
berkereslet messzemen" kiel•g*t•s•re. Az es•lyegyenl"s•g fogalm€n bel'l kiemelt fontoss€g\ az eg•sz5
s•g5es•lyegyenl"s•g megteremt•se, melynek el"seg*t•s•hez a Szegedi Tudom€nyegyetem Alkalmazott 
Eg•szs•gtudom€nyi •s Eg•szs•gfejleszt•si Int•zet•nek Eg•szs•gfejleszt" kisebbs•gkoordin€tor szakir€5
ny\ tov€bbk•pz•si szakj€n •s pedag!gus szakvizsga programj€n k•pzett szakemberek hat•kony tud€s5
k•szlettel •s m!dszert€rral rendelkeznek.
Kulcsszavak: kisebbs•gek, romol!gia, fels"oktat€s, eg•szs•g5es•lyegyenl"s•g

Summary: To have social environment experts in minority studies is an important milestone on the road 
leading towards the establishment of equal opportunities. To reach this objective the training of experts 
who are concerned is of key importance. From among the minority groups understood on a broad social 
basis ± national, ethnic and religious groups, women, disabled etc. ± the state of the Gipsy population 
induces the majority of responses in every social setting including education, highlighted especially in 
higher education. The Hungarian higher education institutions o]er a colourful range of BA5, MA5, spe5
cialised vocational trainings, teachers[ special exam, in5service training programmes and courses to meet 
the need for professionals expert in ¹Roma Studiesº. The establishment of equal health opportunities is very 
important within the concept of equal opportunities, for which professionals educated at the Health Pro5
moting Minority Coordinator specialised vocational training and teachers[ special exam programme o]ered 
at the University of Szeged, Institute of Applied Health Sciences and Health Promotion possess an e]ective 
set of knowledge and methodology.
Keywords: minorities, romology, higher education, health5opportunities

Eg•szs•gfejleszt" kisebbs•gkoordin€torok, romo5
l!gusok •s m€s kisebbs•gtudom€nyi szakemberek 
± fels"oktat€si k•pz•si paletta

Health promoting minority coordinators, romolo5
gists and other experts in minority studies 
± higher education palette

Szegedi Tudom$nyegyetem, Quh$sz Gyula Pedag#gusk%pz+ Kar, Alkalmazott Eg%szs%gtudom$nyi %s Eg%szs%gfejleszt%si Int%zet
6;27 Szeged, Boldogasszony sgt. 6. ± Tel.=Fax: (62) 755 ;3; ± E-mail: benko@jgypk.u-szeged.hu

BEVEZET"S

Kƒzismert t•ny6 hogy Magyarorsz•gon a cig•nys•g 
k•pezi a legelutas!tottabb etnikai csoportot. A Viseg5
r•di n•gyek orsz•gaiban v•gzett kutat•sunk –>— is al•5

t•masztja ezt a meg•llap!t•s= a magyar minta |_6?”5a 
utas!tan• el azt6 ha gyermeke h•zass•got kƒtne egy ro5
m•val –2—. M!g a Roma Xntegr•ci€ kiemelt korm•nyza5
ti ir•nyvonal6 addig a h•tkƒznapok ember•nek elutas!5
t€ magatart•sa h•tter•ben megb]v€ kƒzhangulati ele5



mek6 egy•ni {el"!t•letess•g6 tolerancia hi•nya} •s t•r5
sadalmi t•nyez"k {t•rsadalmi v•ltoz•sok gazdas•gi kƒ5
vetkezm•nyei} egy a rom•k teljes asszimil•ci€j•t k!v•5
n€ helytelen tƒrekv•sben cs]csosodnak ki. A roma la5
koss•g eg•szs•gi •llapot•ra nem puszt•n a sokat vizs5
g•lt eg•szs•gmagatart•ssal ƒsszef‚gg" t•nyez"k van5
nak hat•ssal6 hanem a tƒbbs•g viszonyul•sa is. Az eg•sz5
s•g kiteljesed•s•nek fontos felt•tele a t•rsadalmi integ5
r•ci€6 a v•ltoz€ terhel•sekhez val€ alkalmazkod•s k•5
pess•ge6 az individu•lis ƒn•ll€s•g meg"rz•se •s a meg5
felel" ƒsszhang a biogenetikai6 a …zikai6 a lelki •s a t•r5
sadalmi lehet"s•gek kƒzƒtt –‡—. A t•rsadalmi integr•5
ci€ ellen•ben hat€ folyamatok a rom•k iskolai sikerte5
lens•ge –_—6 a munkaer"piaci diszkrimin•ci€ –|—6 vagy 
az eg•szs•g‚gyben tapasztalhat€ h•tr•nyos megk‚lƒn5
bƒztet•s –q—. A folyamatosan bekƒvetkez" t•rsadalmi6 
gazdas•gi6 kultur•lis6 tudom•nyos v•ltoz•sok ]j alkal5
mazkod•si strat•gi•kat ig•nyelnek6 melyhez megfelel" 
szint3 kultur•lis t"k•re lenne sz‚ks•g –~—. A roma nyelv 
•s kult]ra meg"rz•se fontos k!v•nalom6 mely hozz•j•5
rul az individu•lis ƒn•ll€s•g meg"rz•s•hez.

A roma n•p elfogad•sa nem csak rajtuk m]lik. Yho5
li Dar€czi U€zsef verssor•val •lve= ¹M!g te r€lam sem5
mit6 r€lad •n mindent tudokº6 de mi a helyzet vel‚nk6 
magyarokkal™ mi elv•gezz‚k5e a ¹h•zi feladatunkº£ A ma5
gyarorsz•gi fels"oktat•si int•zm•nyek felk•sz‚lten v•r5
j•k azokat a leend" •s gyakorl€ szakembereket6 akik a 
¹cig•nys•gtudom•nyº szakembereiv• k!v•nnak v•lni. 
Az !r•s els" fele rƒvid ƒsszefoglal€t ad a magyar fels"5
oktat•s romol€giai •s a kisebbs•gek es•lyegyenl"s•g•t 
el"seg!teni k!v•n€ k•pz•seinek t•rh•z•b€l6 majd pedig 
r•szletesen bemutatja a Szegedi Tudom•nyegyetem Uu5
h•sz [yula \edag€gusk•pz" Kar Alkalmazott Eg•sz5
s•gtudom•nyi •s Eg•szs•gfejleszt•si Xnt•zet•nek Eg•sz5
s•gfejleszt" kisebbs•gkoordin•tor szakir•ny] tov•bb5
k•pz•si szakj•t •s pedag€gus szakvizsga programj•t.

M$DSZER

Az internetes keres•s m€dszer•vel k•sz‚lt el a roma 
t•rsadalom helyzet•nek felt•r•s•t •s az es•lyegyenl"5
s•g el"mozd!t•sa lehet"s•geinek megismer•s•t c•lz€ 
magyarorsz•gi k•pz•si k!n•lat felt•rk•pez•se. Az alap5 
{QA} •s a mester {MA} szakok eset•ben a felvi.hu por5
t•l –`—6 a szakir•ny] tov•bbk•pz•si szakok eset•ben az 
Oktat•si Hivatal –?—6 a pedag€gusoknak sz€l€ tanfo5
lyamok kapcs•n pedig a \edag€gus5tov•bbk•pz•s Akk5
redit•ci€s Rendszer –>0— oldalai k•pezt•k a keres•s alap5

j•t6 majd pedig az !gy szerzett inform•ci€k kieg•sz‚l5
tek az alap!t€ •swvagy ind!t€ int•zm•nyek honlapjain 
kƒzƒlt adatokkal. A keres•s az Xnterneten fellelhet" k•p5
z•si k!n•latot k!v•nta ƒsszegezni6 azok t•nyleges meg5
val€sul•s•r€l6 meghirdet•s•r"l a k•pz" int•zm•nyek 
honlapjain t•j•koz€dhatnak az •rdekl"d"k.

EREDM"NYEK

A fellelhet" k•pz•sek tƒbb csoportba sorolhat€k= alap5
k•pz•si szakok {QA}6 alapk•pz•si szakok szakir•nyai6 
alapk•pz•si szakok specializ•ci€i {X. t•bl•zat}™ mester5
k•pz•si szakok {MA}6 mesterk•pz•si szakok szakir•5
nyai {XX. t•bl•zat}™ szakir•ny] tov•bbk•pz•si szakok™ 
pedag€gus szakvizsg•ra felk•sz!t" szakir•ny] tov•bb5
k•pz•sek {XXX. t•bl•zat}™ •s pedag€gus tov•bbk•pz•sek 
{XV. t•bl•zat}. A t•bl•zatokban a k•pz•sek helysz!n•‚l 
szolg•l€ int•zm•nyek nevei rƒvid!tve szerepelnek=
· \TE6 QTK ± \•csi Tudom•nyegyetem Qƒlcs•szet5

tudom•nyi Kar6 Romol€gia •s Nevel•sszociol€gia 
Tansz•k

± ME ± Miskolci Egyetem6 Szociol€gia Tansz•k
± EUF ± Eƒtvƒs U€zsef F"iskola6 \edag€giai Kar 

{Qaja}
± SZXE ± Szent Xstv•n Egyetem
± N›F \K TX ± Ny!regyh•zi F"iskola6 \edag€gus5

k•pz" Kar6 Tan!t€k•pz" Xnt•zet
± KE \K ± Kaposv•ri Egyetem6 \edag€giai Kar
± AVKF ± Apor Vilmos Katolikus F"iskola6 V•c
± ELTE TCTK ± Eƒtvƒs Lor•nd Tudom•nyegye5

tem6 T•rsadalomtudom•nyi Kar
± SZTE U[›\K ± Szegedi Tudom•nyegyetem6 Uu5

h•sz [yula \edag€gusk•pz" Kar
± KUF ± Kodol•nyi U•nos F"iskola6 Sz•kesfeh•rv•r
± EKF ± Eszterh•zy K•roly F"iskola
± N›ME ± Nyugat5magyarorsz•gi Egyetem6 Ap•5

czai Ysere U•nos Kar
± DE ± Debreceni Egyetem
± KEE ± Kƒz•p5eur€pai Egyetem
± QYE ± Qudapesti Yorvinus Egyetem
± NKE ± Nemzeti Kƒzszolg•lati Egyetem6 Vezet"5 

•s Tov•bbk•pz•si Xnt•zet
± KFRTF ± Kƒlcsey Ferenc Reform•tus Tan!t€k•p5

z" F"iskola
Romol€gia alapszak csak a \•csi Tudom•nyegyete5

men tal•lhat€. A Miskolci Egyetemen a Szociol€gia QA 
szakir•nyak•nt van jelen a romol€gia. A bajai Eƒtvƒs 
U€zsef F"iskola6 a Ny!regyh•zi F"iskola6 a Kaposv•ri 
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K€pz€s neve
Szakk€pzetts€g oklev€lben szerepl" 

megnevez€se
K€pz€s helysz+ne

Romol!gia BA 
+Minor is-

romol!gus PTE BTK

Szociol!gia BA, 
Romol!gia szakir€ny

szociol!gia alapszakos szakel"ad! ME

Tan*t!5 •s !vodapedag!gusk•pz•s BA, 
Cig€ny/roma szakir€ny +3; kredit-

cig€ny/roma nemzetis•gi 
tan*t!/!vodapedag!gus

EJF

Tan*t! alapk•pz•s, 
Roma/cig€ny kisebbs•gi szakir€ny

tan*t! SZIE

ƒvodapedag!gus alapk•pz•s, 
Roma/cig€ny kisebbs•gi szakir€ny

tan*t! SZIE

Tan*t! alapszak, 
A roma kult\ra ismerete specializ€ci! +14 kredit-

tan*t! NYF PK TI

Tan*t! BA, 
Romol!gia specializ€ci! +; f•l•v-

tan*t! KE PK

ƒvodapedag!gus BA, 
Romol!gia specializ€ci! +; f•l•v-

!vodapedag!gus KE PK

Gy!gypedag!gia BA, 
Romol!gia specializ€ci! +; f•l•v-

gy!gypedag!gus KE PK

Nemzetis•gi cig€ny/roma tan*t! BA nemzetis•gi cig€ny/roma tan*t! AVKF

Nemzetis•gi cig€ny/roma !vodapedag!gus BA
nemzetis•gi cig€ny/roma 

!vodapedag!gus
AVKF

I. t•bl•zat
Romol#gia a magyarorsz•gi alapk€pz€sekben

K€pz€s neve
Szakk€pzetts€g oklev€lben szerepl" 

megnevez€se
K€pz€s helysz+ne

Tan€r 5 Romol!giatan€r MA, 
1. •s 2. tan€ri szakk•pzetts•gk•nt is

5 okleveles romol!giatan€r 
+romani nyelv •s kult\ra-

5 okleveles romol!giatan€r 
+be€s nyelv •s kult\ra-

PTE BTK

Romol!gia mesterk•pz•si szak +MA-

okleveles romol!gus
v€laszthat! szakir€nyok: be€s nyelv •s 
kult\ra, romani nyelv •s kult\ra, cig€ny 
kisebbs•gi n•pismeret szakir€ny

PTE BTK

Kisebbs•gpolitika MA 
+magyarul •s angolul-

okleveles kisebbs•gpolitikai szakember ELTE T#TK

Kisebbs•gpolitika MA okleveles kisebbs•gpolitikai szakember
SZTE JGYPK, 

Alkalmazott T€rsadalomismereti 
Tansz•k

Multikultur€lis nevel•s tan€r MA multikultur€lis nevel•s okleveles tan€ra

KJF^ 
ELTE, Pedag!giai •s Pszichol!giai 
Kar, Interkultur€lis Pedag!giai •s 

Pszichol!giai K$zpont^
SZTE JGYPK, Alkalmazott

 T€rsadalomismereti Tansz•k^
 EKF, B$lcs•szettudom€nyi 

F"iskolai Kar
  

Szociol!gia MA, 
Kisebbs•gszociol!gia szakir€ny

okleveles szociol!gus ME

II. t•bl•zat
Romol#gia a magyarorsz•gi mesterk€pz€sekben
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K€pz€s neve
Szakk€pzetts€g oklev€lben szerepl" 

megnevez€se
K€pz€s helysz+ne

Eg•szs•gfejleszt" kisebbs•gkoordin€tor eg•szs•gfejleszt" kisebbs•gkoordin€tor
SZTE JGYPK, 

Alkalmazott Eg•szs•gtudom€nyi •s 
Eg•szs•gfejleszt•si Int•zet

Eg•szs•gfejleszt" kisebbs•gkoordin€tor 
pedag!gus5szakvizsg€ra felk•sz*t"

szakvizsg€zott pedag!gus eg•szs•gfejleszt" 
kisebbs•gkoordin€tor szakter'leten

SZTE JGYPK, 
Alkalmazott Eg•szs•gtudom€nyi •s 

Eg•szs•gfejleszt•si Int•zet

Roma t€rsadalomismeret 
szakir€ny\ tov€bbk•pz•si szak

roma t€rsadalomismereti szakember NYME^ AVKF^ ME BTK

Roma kultur€lis fejleszt" 
szakir€ny\ tov€bbk•pz•si szak

roma kultur€lis fejleszt"
DE, Gyermeknevel•si •s 

Feln"ttk•pz•si Kar

Cig€ny nyelv5 •s n•pismeret
cig€ny nyelv5 •s n•pismeret 

szakter'leti pedag!gus
EJF

Etnikai kisebbs•gi eg•szs•gfejleszt" referens etnikai kisebbs•gi eg•szs•gfejleszt" referens PTE, Eg•szs•gtudom€nyi Kar

Etnikai kisebbs•gi k$zpolitikai tan€csad! etnikai kisebbs•gi k$zpolitikai tan€csad! KJF

Roma t€rsadalomismereti szakter'leten 
pedag!gus szakvizsg€ra felk•sz*t" 
szakir€ny\ tov€bbk•pz•si szak

szakvizsg€zott pedag!gus, 
roma5t€rsadalomismereti szakter'leten

NYME^ AVKF^ NYF

Pedag!gus szakvizsga ± romol!gia n•pismeret k•pz•si 
szakir€ny +66 kredit-

szakvizsg€zott pedag!gus PTE BTK

Pedag!gus szakvizsga ± be€s/romani nyelv •s irodalom 
k•pz•si szakir€ny +66 kredit-

szakvizsg€zott pedag!gus PTE BTK

Pedag!gus szakvizsga ± vezet" tan€r szak•rt" k•pz•si 
szakir€ny romol!gia n•pismeret/be€s/romani nyelv •s 
irodalom szakokon 

romol!gia szakos vezet" tan€r, 
szakvizsg€zott pedag!gus

PTE BTK

Tan*t! alapk•pz•si szak ± nemzetis•gi tan*t! 
szakir€ny +n•met vagy cig€ny/roma-

nemzetis•gi cig€ny/roma tan*t! AVKF

ƒvodapedag!gus alapk•pz•si szak ± nemzetis•gi 
!vodapedag!gus szakir€ny +n•met vagy cig€ny/roma-

Nemzetis•gi cig€ny/roma 
!vodapedag!gus

AVKF

H€tr€nyos helyzet@ tanul!k mentor€l€s€t ell€t! 
pedag!gus szakter'leten pedag!gus szakvizsg€ra 
felk•sz*t" szakir€ny\ tov€bbk•pz•si szak

szakvizsg€zott pedag!gus h€tr€nyos 
helyzet@ tanul!k mentor€l€s€t ell€t! 

pedag!gus szakter'leten
AVKF

Nemzeti •s etnikai kisebbs•gv•delmi szak•rt" szakir€5
ny\ tov€bbk•pz•si szak

nemzeti es etnikai kisebbs•gv•delmi 
szak•rt"

ME

Nemzetis•gi szakember 
szakir€ny\ tov€bbk•pz•si szak 

nemzetis•gi szakember KEE

Interkultur€lis nevel•si szaktan€csad! 
szakir€ny\ tov€bbk•pz•si szak

interkultur€lis nevel•si szaktan€csad! ELTE ME BTK

Interkultur€lis nevel•si szaktan€csad! 
szakir€ny\ tov€bbk•pz•s

interkultur€lis nevel•si szaktan€csad! +roma5
szak•rt"-

KE

Es•lyegyenl"s•g •s kisebbs•gv•delem 
a k$zigazgat€sban

es•lyegyenl"s•gi •s kisebbs•gv•delmi 
szakember

BCE

Es•lyegyenl"s•gi •s kisebbs•gv•delmi igazgat€s
es•lyegyenl"s•gi •s kisebbs•gv•delmi 

igazgat€si menedzser
BCE^ NKE

Es•lyegyenl"s•gi specialista es•lyegyenl"s•gi specialista BCE

Es•lyegyenl"s•gi szakk$zgazd€sz es•lyegyenl"s•gi szakk$zgazd€sz BCE

Kisebbs•gi5es•lyegyenl"s•gi tan€csad! kisebbs•gi5es•lyegyenl"s•gi tan€csad!
SZIE, Gazdas€gi5 •s T€rsadalomtudo5

m€nyi Kar^ ME BTK

Kisebbs•gszociol!gia okleveles kisebbs•gszociol!giai szak•rt" ELTE

Nemzetis•gi5kisebbs•gi k$z$ss•gek t€rsadalmi integr€5
ci!j€t seg*t" szakember 
szakir€ny\ tov€bbk•pz•si szak

nemzetis•gi5kisebbs•gi k$z$ss•gek 
t€rsadalmi integr€ci!j€t seg*t" szakember

EKF

Kultur€lis •s kisebbs•gi jogok szakjog€sz 
szakir€ny\ tov€bbk•pz•si szak

kultur€lis •s kisebbs•gi jogi szakjog€sz PTE, #llam5 •s Jogtudom€nyi Kar

Cig€ny n•pismeret +egyeztet•s alatt- cig€ny n•pismereti szakreferens SZIE

III. t•bl•zat
Romol#gia a magyarorsz•gi szakir•ny? tov•bbk€pz€sekben
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Egyetem •s a v•ci Apor Vilmos Katolikus F"iskola a 
tan!t€5 •s az €vodapedag€gus k•pz•seinek szakir•nya 
vagy specializ•ci€ja r•szek•nt •p!tette be a romol€giai 
± ciganol€giai ismereteket. A Kaposv•ri Egyetemen 
tov•bb• a [y€gypedag€gia alapszakhoz is v•laszthat€ 
a romol€gia specializ•ci€ {X. t•bl•zat}.

A \•csi Tudom•nyegyetem k•t mester szakkal is b‚sz5
k•lkedhet= tan•r5romol€gia tan•r •s romol€gia szak. 
Az Eƒtvƒs Lor•nd Tudom•nyegyetem alap!totta •s in5
d!totta a Kisebbs•gpolitika MA5t6 melyet nappali tago5
zaton magyar •s angol nyelven is hallgathatnak az •r5
dekl"d"k6 valamint a k•pz•s a Szegedi Tudom•nyegye5
tem Uuh•sz [yula \edag€gusk•pz" Kar•n is el•rhet". 
A Miskolci Egyetem a Szociol€gia MA szak szakir•5
nyak•nt k!n•lja fel a kisebbs•gszociol€gia szakir•nyt 
{XX. t•bl•zat}. A Multikultur•lis nevel•s tan•ra szak _ 
int•zm•nyben van jelen6 Sz•kesfeh•rv•ron6 Qudapes5
ten6 Szegeden •s Egerben.

A XXX. t•bl•zat foglalja ƒssze a szakir•ny] tov•bb5
k•pz•si szakok igen sz•les k!n•lat•t.

A 2~ k‚lƒnf•le szakir•ny] tov•bbk•pz•si szakot •s 
pedag€gus szakvizsga programot tartalmaz€ t•bl•zat5
ban minden olyan k•pz•s szerepel6 amely c!m•ben •sw
vagy a k•pz•s le!r•s•ban kifejezetten hangs]lyozza a 
romol€giai ismeretek •tad•s•t.

A XV. t•bl•zat a fels"oktat•si int•zm•nyek •ltal fel5
k!n•lt pedag€gus tov•bbk•pz•seket •s tanfolyamokat 
foglalja ƒssze.

A fenti tanfolyamokon k!v‚l sz•mos6 nem fels"ok5
tat•si int•zm•ny •ltal meghirdetett programmal is ta5
l•lkozhatunk az Xnterneten6 melyek ƒsszefoglal•sa nem 
k•pezi a jelen tanulm•ny t•rgy•t.

Az ƒn•ll€ k•pz•seken k!v‚l a romol€giai •s kisebb5
s•gtudom•nyi ismeretek minden fels"oktat•si int•z5
m•ny kurzusk!n•lat•ban szerepelnek6 melyek ƒssze5
foglal•sa egy ]jabb kiterjedt kutat€munk•t ig•nyelne 
–>>—. Az egyetlen romol€gia t•rgy] doktori programot 
a \•csi Tudom•nyegyetem6 Oktat•s •s T•rsadalom Dok5

tori iskol•ja hirdeti meg6 a nevel•sszociol€gia program6 
romol€gia alprogramj•ban. A Semmel’eis Egyetem 
tov•bb• Yig•ny Orvosk•pz•si \rogram n•ven roma …a5
talok sz•m•ra hirdet roma orvosk•pz•sre el"k•sz!t" 
intenz!v programot.

MEGBESZ"L"S

Az Eg•szs•gfejleszt" kisebbs•gkoordin•tor szakir•5
ny] tov•bbk•pz•si szak •s az Eg•szs•gfejleszt" kisebb5
s•gkoordin•tor pedag€gus szakvizsg•ra felk•sz!t" szak5
ir•ny] tov•bbk•pz•s az aktu•lis t•rsadalmi ig•nyeket 
kiel•g!t" {kisebbs•gek6 h•tr•nyos5 •s halmozottan h•t5
r•nyos helyzet3 csoportok t•rsadalmi integr•ci€ja}6 kor5
szer3 •s ]jszer3 m€dszertani reperto•rral rendelkez"6 
gyakorlatorient•lt k•pz•sek6 melyekre region•lis •s or5
sz•gos helyzet5 •s •llapotfelt•r•saink6 valamint sz‚k5
s•gletvizsg•lataink –>2—™ alapj•n nagy ig•ny van6 •s 
mely t!pus] k•pz•sek a D•l5alfƒldi r•gi€ban nem k•p5
viseltetik magukat.

A szakir•ny] tov•bbk•pz•si szak •s a pedag€gus szak5
vizsga program kialak!t•sa egy >??25€ta tart€ folya5
mat eredm•nye. Az >??25€ta foly€ Eg•szs•gfejleszt" 
ment•lhigi•nikus posztgradu•lis k•pz•s‚nkben {20>05
t"l meg]julva= Eg•szs•gfejleszt" ment•lhigi•n• szak5
ir•ny] tov•bbk•pz•si szak} r•sztvev"6 az eg•szs•g‚gy6 
a szoci•lis ell•t•s6 az oktat•s6 az •llamigazgat•s ter‚le5
tein dolgoz€ k‚lƒnbƒz" szakemberek mind nagyobb 
•rdekl"d•st mutattak a kisebbs•gekkel {nemzeti •s et5
nikai kisebbs•gek6 n"k6 fogyat•koss•ggal •l"k6 vall•si 
kisebbs•gek6 homosze•u•lisok} kapcsolatos t•m•k ir•nt 
•s v•lasztott•k azt szemin•riumi •rtekez•seik vagy szak5
dolgozatuk elk•sz!t•s•nek alapj•ul. F"k•nt a roma n•5
pess•g kƒzismerten rossz eg•szs•gi •llapota6 illetve a 
h•tr•nyos helyzet3 gyermekek iskolai integr•ci€j•nak 
neh•zs•gei6 a speci•lis nevel•si ig•ny3 gyermekek egy‚tt5
nevel•s•vel kapcsolatos gondok inspir•lt•k hallgat€5

K€pz€s neve K€pz€s helysz+ne

Romol!giai +Ciganol!giai- ismeretek PTE BTK

Roma tanul!k iskolai pszichol!gi€ja PTE BTK •s Pszichol!gia Int•zet

Es•lyegyenl"s•gi szaktanfolyam BCE, K$zgazdas€gi Tov€bbk•pz" Int•zet

Es•lyegyenl"s•gi tanfolyam ± k'l$n$s tekintettel a roma tanul!kra KFRTF

IV. t•bl•zat
Romol#gia a fels"oktat•si int€zm€nyek •ltal meghirdetett 

magyarorsz•gi pedag#gus tov•bbk€pz€sekben €s tanfolyami keretekben
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inkat elm•ly‚ltebb kutat•sra. A kisebbs•gtudom•nyi5 
•s kisebbs•gpedag€giai alapismeretek az Eg•szs•gtan5
tan•r f"iskolai •s egyetemi szint3 k•pz•s‚nk tanterv5
•ben is szerepeltek6 a fentiekhez hasonl€ •rdekl"d•st 
v•ltva ki a hallgat€kb€l. A sz€ban •s !r•sban kapott 
hallgat€i visszajelz•sek egyar•nt arra utaltak6 hogy a 
r•sztvev"k ig•nylik a kisebbs•gtudom•nyi ismerete5
ket6 m•ghozz• olyan magas szinten6 amely m•r meg5
haladta az Eg•szs•gfejleszt" ment•lhigi•nikus szakir•5
ny] tov•bbk•pz•si szak vagy az Eg•szs•gtan5tan•r szak 
kereteit.

Tananyag5 •s tantervfejleszt•si munk•nkat elm•leti 
{hazai •s nemzetkƒzi szakirodalom} •s gyakorlati {ha5
zai •s k‚lfƒldi tapasztalatcsere •s kutat•sok} elemz" 
munk•ra •p!tve v•gezt‚k. Xnt•zet‚nk >??| €ta folya5
matosan •p!ti ki nemzetkƒzi kapcsolatait neves k‚lfƒl5
di egyetemekkel •s f"iskol•kkal az Erasmus oktat€i •s 
hallgat€i mobilit•s program keret•ben. Uelenleg >> in5
t•zm•nyt tudhatunk •lland€ partnereink kƒzt.

Nemzetkƒzi kapcsolatainkkal egy‚ttm3kƒd•sben ta5
pasztalatszerz•s‚nket k•t kƒzƒs tananyagfejleszt•si pro5
jekt is seg!tette {SocrateswYomenius 2.>}6 ahol mind5
k•t projekt szakmai munk•j•nak ir•ny!t•s•t int•zet‚nk 
jogel"dje6 az Alkalmazott Eg•szs•gtudom•nyi Tansz•k 
l•tta el. 200> •s 200_ kƒzƒtt Xntegr•lt programok a ta5
n!t€k•pz•s meg]j!t•sa •rdek•ben c!mmel dolgoztunk 
ki a portug•l Escola Superior de Educacao de Lisboa 
•s az osztr•k \¬dagogische Akademie des Qundes in 
Wien int•zm•nyekkel kƒzƒsen a tan!t€k•pz•sbe integ5
r•lhat€ szakmai modulokat {No. ?_‡205Y\5>5200>5>5
H†5Yomenius5Y2>.}. Ebben nagy hangs]llyal szere5
pelt a kisebbs•gek oktat•sa5nevel•se6 a kisebbs•gek m35
v•szet•nek {zene6 t•nc6 irodalom} bevon•s•val –>‡6 >_—.

2002 •s 200| kƒzƒtt az angliai Manchester Metro5
politan †niversity •s a n•metorsz•gi †niversit¬t L‚5
neburg int•zm•nyeivel kƒzƒsen dolgoztunk ki ]jabb 
tananyagokat {No. >0q>?`5Y\5>520025>5H†5Yome5
nius5Y2>.} •s c•lul t3zt‚k ki a tan•rok attit3dj•nek 
megv•ltoztat•s•t a norm•l •s a t•voktat•son kereszt‚l 
a nyitottabb emberi kapcsolatok •rdek•ben. A k‚lƒn5
bƒz"s•g6 a kisebbs•gi l•thelyzet6 valamint a h•tr•nyos5 
•s a halmozottan h•tr•nyos helyzet induk•lta t•rsadal5
mi6 gazdas•gi6 politikai •s oktat•si5nevel•si k•rd•seket 
k•t modul keret•ben t•rgyaltuk –>|6 >q—. 

A nemzetkƒzi kitekint•st magyar6 region•lis f€kusz5
csoportos vizsg•lat kƒvette6 >2 sz‚l"i {roma •s nemze5
tis•gi} •s >2 pedag€gus5csoport kƒr•ben a D•l5Alfƒldi 
R•gi€ {Q•cs5Kiskun56 Ysongr•d56 Q•k•s5megye} me5
gyesz•khelyein6 nagyobb telep‚l•sein.

Az elm•leti •s tapasztalati alapokon nyugv€ el"k•5
sz!t" munka eredm•nyek•nt 200_5re elk•sz‚lt •s akk5
redit•l•sra ker‚lt a modulrendszerben m3kƒd" Kisebb5
s•g koordin•tor pedag€gus szakvizsg•ra felk•sz!t" prog5
ram tanterve –>~—6 –>`—. A 200_5re kidolgozott tanter5
vet az eltelt id"szakban tov•bbfejlesztett‚k6 eg•szs•g5
fejleszt" hangs]llyal l•ttuk el •s egyes elemeit q0 kredit 
•rt•kben az alapk•pz•si szakaszba is be•p!tett‚k= 200q 
szeptember•ben indult a Qologna folyamat eredm•5
nyek•nt megsz‚letett ‡ •ves Rekre•ci€szervez•s •s eg•sz5
s•gfejleszt•s Qachelor szint3 k•pz•s‚nk6 melyhez h•5
rom szakir•nyt rendelt‚nk= Rekre•ci€szervez"6 Eg•sz5
s•gfejleszt" •s a Kisebbs•g5eg•szs•gkoordin•tor.

A fenti el"zm•nyekre valamint a k•pz•si tapasztala5
tainkra alapozva fogalmaztuk meg a jelen tanulm•ny5
ba foglalt Eg•szs•gfejleszt" kisebbs•gkoordin•tor szak5
ir•ny] tov•bbk•pz•si szak •s pedag€gus szakvizsga prog5
ram tanterv•t.

Eg#szs#gfejleszt! Kisebbs#gkoordin"tor 
Szakir"ny( Tov"bbk#pz#si Szak

A 20>>5ben alap!tott •s ind!tott szak {OH5FHFw>~?5
_w20>>.} a t•rsadalomtudom•nyi k•pz•si ter‚lethez tar5
tozik. H•rom f•l•v sor•n ?0 kreditet kell a r•sztvev"k5
nek ƒsszegy3jteni‚k a szakk•pzetts•g megszerz•s•hez. 
A pedag€gusk•pz•s6 t•rsadalomtudom•ny6 bƒlcs•szet5
tudom•ny6 term•szettudom•ny6 orvos5 eg•szs•gtudo5
m•ny6 nemzetv•delmi •s katonai6 hittudom•nyi6 m35
v•szet •s sporttudom•nyi k•pz•si ter‚leten alapfoko5
zat] {ide•rtve a f"iskolai6 illetve egyetemi v•gzetts•get 
is} v•gzetts•ggel rendelkez" jelentkez"k a szakmai al5
kalmass•got elb!r•l€ felv•teli elbesz•lget•sen vesznek 
r•szt.

A k•pz•s sor•n a k‚lƒnbƒz" alapszakm•kban {l•sd 
fent} dolgoz€ r•sztvev"k napi munk•j•nak ell•t•s•hoz 
sz‚ks•ges szakmai •s m€dszertani ismereteit k!v•njuk 
a kisebbs•gi csoportok kƒr•be sorolhat€ {nemzeti •s 
etnikai csoportok ± kiemelten a rom•k6 a n"k6 a fogya5
t•koss•ggal •l"k6 a vall•si kisebbs•gek •s a homosze5
•u•lisok}6 illetve a h•tr•nyos5 •s halmozottan h•tr•5
nyos helyzet3 gyermekek6 …atalok •s feln"ttek fejlesz5
t•s•t6 t•rsadalmi integr•ci€j•t6 eg•szs•g5es•lyegyenl"5
s•g•t seg!t" alapismeretekkel6 alapk•szs•gekkel b"v!5
teni.

A multidiszciplinarit•s •s interszektorialit•s jegy•5
ben megalap!tott szakon v•gzett hallgat€k ismerik=
± a kisebbs•geket •rint" demogr•…ai6 t•rsadalmi6 

gazdas•gi6 •s kultur•lis k•rd•seket™ 
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± a magyarorsz•gi kisebbs•gek tƒrt•net•t6 hagyo5
m•nyait •s szok•sait6 t•rsadalmi beilleszked•s‚k 
aktu•lis probl•m•it™ 

± az eg•szs•gtudom•nyok6 a n•peg•szs•gtan vonat5
koz€ elm•leteit6 modelljeit6 gyakorlat•t™ 

± a kisebbs•gek eg•szs•g5es•lyeit meghat•roz€ de5
mogr•…ai6 t•rsadalmi6 gazdas•gi •s kultur•lis t•5
nyez"ket™ 

± azokat az eg•szs•gfejleszt•si •s prevenci€s m€d5
szereket6 amelyek r•v•n f"k•nt a kisebbs•gi cso5
portok tagjainak t•rsadalmi integr•ci€ja •s 
eg•szs•gi es•lyegyenl"s•ge jav!that€™ 

± a kisebbs•gi eg•szs•gfejleszt" projektmenedzs5
ment eszkƒzrendszer•t™ 

± a sz!nt•r5alap]56 kƒzƒss•gi5 •s kisebbs•gekre ir•5
nyul€ ment•lhigi•n•s elm•leteket6 m€dszereket 
•s gyakorlatokat •s a h•tr•nyos helyzet3 kisebb5
s•gi l•thez t•rsul€ ment•lhigi•n•s probl•m•kat 
•s azok enyh!t•si lehet"s•geit™ 

± az interkultur•lis pszichol€gia szakmaspeci…kus 
alkalmaz•sait™ 

± a tolerancia kialak!t•s•val •s meg"rz•s•vel kap5
csolatos korszer3 kisebbs•gtudom•nyi eredm•5
nyeket •s m€dszereket {pl. kisebbs•gek m3v•szete}.

± a h•tr•nyos helyzetben •l"k probl•m•inak enyh!5
t•s•vel kapcsolatos szoci•lpolitikai •s kisebbs•g5
politikai tƒrekv•seket™ 

± az antidiszkrimin•ci€ •s az es•lyegyenl"s•g Eu5
r€pai †ni€s politik•j•t valamint a magyarorsz•gi 
kisebbs•gi jogok •s jogv•delem aktu•lis k•rd•seit.
A k•pz•s c•lj•nak megfelel" multidiszciplin•ris tar5

talmi fel•p!t•st t‚krƒz" tanulm•nyi modulok az al•b5
biak= Eg•szs•gtudom•nyok™ Kisebbs•gi eg•szs•gfejlesz5
t•s •s prevenci€™ Xnterkultur•lis pszichol€gia6 ± men5
t•lhigi•n• •s ± pedag€gia™ Szem•lyis•g5 •s szoci•lis k•sz5
s•gfejleszt•s™ •s Terepgyakorlati modul –>?—.

Az oklev•l megszerz•se ut•n a v•gzett szakemberek 
j€ es•llyel indulnak a munkaer"piacon az al•bbi ter‚5
leteken= Oktat•si6 nevel•si int•zm•nyekben ± €voda6 
•ltal•nos iskola6 kƒz•piskola6 speci•lis nevel•s™ az eg•sz5
s•g‚gyi ell•t€ rendszer int•zm•nyeiben= gyermek5eg•sz5
s•g‚gyi int•zm•nyek6 CNTSZ ± V•d"n"i szolg•lat6 h•5
ziorvosi •s gyermekorvosi szolg•lat6 komple• j•r€be5
teg5szakell•t€ int•zm•nyek6 fekv"beteg ell•t•s™ Mun5
ka‚gyi Kƒzpontokban™ [yermek5 •s i­]s•gv•delem 
ter‚let•n= [y•m6 [yermekj€l•ti Szolg•lat6 Ysal•dseg!5
t"6 Nevel•si Tan•csad€6 \•rtfog€i rendszer™ •nkor5
m•nyzati int•zm•nyekben= Oktat•si56 eg•szs•g‚gyi56 
•s szoci•lis iroda6 Kisebbs•gi •nkorm•nyzatok™ \ro5

…torient•lt int•zm•nyekben= munkahelyi eg•szs•gfej5
leszt•s™ Yivil szervezetekn•l= kisebbs•gekkel foglalko5
z€ egyes‚letek6 alap!tv•nyok™ Rend"rs•gn•l™ Q‚ntet•s 
v•grehajt•sban.

Eg#szs#gfejleszt! Kisebbs#gkoordin"tor 
Pedag&gus Szakvizsg"ra Felk#sz*t! 
Szakir"ny( Tov"bbk#pz#s

A pedag€gusk•pz•si ter‚lethez tartoz€ szakvizsga 
program ugyancsak 20>>5ben ker‚lt megalap!t•sra •s 
ind!t•sra {OH5FXFw2`5‡w20>>.}. A _ f•l•ves k•pz•s so5
r•n a hallgat€k >20 kreditet teljes!tenek. \edag€gus5
k•pz•s k•pz•si ter‚leten €v€6 tan!t€6 gy€gypedag€gia6 
konduktor alapk•pz•si szakokon szerzett szakk•pes!5
t•ssel6 valamint a b•rmely k•pz•si ter‚leten tan•ri sza5
kon szerzett szakk•pzetts•ggel rendelkez" jelentkez"k 
a szakmai alkalmass•got elb!r•l€ felv•teli elbesz•lget•5
sen vesznek r•szt.

Sz•les t•rsadalmi b•zison •rtelmezve kisebbs•gek kƒ5
z• soroljuk a k‚lƒnbƒz" nemzeti •s etnikai csoporto5
kat6 a n"ket6 a fogyat•koss•ggal •l"ket6 a vall•si ki5
sebbs•geket •s a homosze•u•lisokat. Ennek •rtelm•5
ben az Eg•szs•gfejleszt" kisebbs•gkoordin•tor peda5
g€gus szakvizsg•ra felk•sz!t" szakir•ny] tov•bbk•pz•5
si szak a fent nevezett csoportokat •rint" demogr•…ai6 
t•rsadalmi6 gazdas•gi6 •s kultur•lis k•rd•sekben k!v•n5
ja fejleszteni a tƒbbs•gi •s kisebbs•gi hallgat€k ismere5
teit •s tudatoss•g•t egyar•nt annak •rdek•ben6 hogy a 
kisebbs•gi l•tb"l •s a h•tr•nyos helyzetb"l fakad€ eg•sz5
s•g5es•lyegyenl"tlens•geket ellens]lyozni tudja az is5
kol•kban haszn•lt oktat•si6 nevel•si •s szervezeti esz5
kƒzƒkkel. A kisebbs•gek integr•ci€j•nak pedag€giai m€d5
szerek•nt az inkluz!v nevel•s fogalm•t haszn•ljuk6 mely 
a t•rsadalmi kirekeszt•s minden form•j•ra reag•l€6 a 
sokf•les•g minden aspektus•t felismer"6 m•lt•nyol€ •s 
elfogad€ oktat•si5nevel•si szeml•letet kƒzvet!t.

A szakon v•gzett szakemberek k•pesek=
± az oktat•si5nevel•si int•zm•ny pedag€giai fej5

leszt•si6 szervez•si6 min"s•gbiztos!t•si •s tel5
jes!tm•ny•rt•kel•si rendszer•nek m3kƒdtet•5
s•re™

± pedag€giai •s foglalkoz•si programok kidolgoz•5
s•ban val€ kƒzrem3kƒd•sre™

± kƒzoktat•si vagy kƒzm3vel"d•si int•zm•ny Eg•sz5
s•gfejleszt" kisebbs•gkoordin•tori feladatainak ir•5
ny!t•s•ra •s ell•t•s•ra™

± iskolai integr•ci€s {•rintett csoportok= kisebbs•5
gi6 h•tr•nyos •s halmozottan h•tr•nyos helyzet3 



#$#%#&' ()*+#,-/1#(

/-8#G-;*;-G‰G1 w Š‹. -<@J+17, Œ. ;*:, {•‹Ž•}

276

tanul€k} terv kidolgoz•s•ra l•trehozott team ve5
zet•s•re •s a teamben egy‚ttm3kƒdni m•s szak5
ter‚letek •s int•zm•nyek k•pvisel"ivel pl. pszi5
chol€gus6 szaktan•rok6 az iskolavezet•s •ltal 
megb!zott m•s szakemberek6 sz‚l"k6 kisebbs•gi 
ƒnkorm•nyzatok™

± koordin•l€ szerep betƒlt•s•re az iskola t•rsadal5
mi tev•kenys•g•t szolg•l€ int•zm•nyekkel {gyer5
mekj€l•ti szolg•lat6 gy•m‚gy6 kisebbs•gi ƒnkor5
m•nyzatok6 csal•dok stb.}™

± az eg•szs•g‚gyi6 szoci•lis6 nevel•si5oktat•si6 nagy 
rizik€j]6 szabadid"s6 pro…torient•lt eur€pai uni5
€s int•zm•nyekben6 civil szervezetekben a ki5
sebbs•gi eg•szs•gfejleszt•s •s ment•lhigi•n•s 
kult]ra felt•teleinek kialak!t•s•ra™

± a kisebbs•gekre ir•nyul€ komple• eg•szs•gfej5
leszt" projektek kidolgoz•s•ra™

± a kisebbs•gekre ir•nyul€ komple• eg•szs•gfej5
leszt" •letm€dprogramok gyakorlati megval€s!5
t•s•ra™

± kƒzrem3kƒdni a kisebbs•gekre ir•nyul€ p•ly•za5
tok elk•sz!t•s•ben™

± a szakter‚let•n a pedag€gia6 pszichol€gia6 szoci5
ol€gia6 •s a medicina m€dszereinek alkalmaz•s•ra™

± a szaktant•rgy•bawszaktant•rgyaiba integr•ltan 
tan€r•n {oszt•lyf"nƒki €ra}6 tan€r•n k!v‚l 
{k•szs•gfejleszt" •s szellemi rekre•ci€s szakkƒri 
foglalkoz•s6 iskolai rendezv•ny6 klub} •s iskol•n 
k!v‚l a kisebbs•gi eg•szs•gfejleszt•s •s az inklu5
z!v nevel•s v•ltozatos m€dszereinek alkalmaz•5
s•ra™

± a tanul€k6 sz‚l"k •s pedag€gusok r•sz•re tan•cs5
ad•st biztos!tani a kisebbs•gi5 •s a h•tr•nyos hely5
zet3 csoportokat •rint" probl•m•kban™

± tov•bb•6 jogi6 szoci•lpolitikai •s pszichol€giai is5
meretei •s k•szs•gei r•v•n k•pes6 illetve alkalmas 
a h•tr•nyos helyzet3 egy•nek6 csoportok t•rsadal5
mi integr•ci€j•val kapcsolatos kon®iktusok alap5
szint3 kezel•s•re.
A k•pz•s k•t6 egyenk•nt || kredites ismeretkƒrre 

bonthat€. A modul•ris rendszer3 k•pz•s az al•bbi tar5
talmi strukt]ra szerint •p‚l fel= Kƒtelez" ismeretkƒrƒk 
{|| kredit}= Az iskola6 mint szervezet modul {20}6 K•sz5
s•g5 •s k•pess•gfejleszt•s modul {>>}6 Xnterkultur•lis 
pszichol€giai6 ment•lhigi•n•s •s pedag€giai ismeretek 
{>~}6 Xskolai terepmunka {~}. V•laszthat€ ismeretkƒ5
rƒk {|| kredit}= Kisebbs•gi eg•szs•gfejleszt•si6 preven5
ci€s ismeretek •s m€dszerek {2>}6 Ment•lhigi•n•s m€d5
szerek {>>}6 Kisebbs•gi eg•szs•gmeg"rz•si kult]r•k {`}6 

Eg•szs•gfejleszt" szeml•let3 inkluz!v nevel•s szakm€d5
szertana {`}6 Szakmaspeci…kus terepmunka {~}.

A r•sztvev"k a terepgyakorlatok keret•ben lehet"5
s•get kapnak arra6 hogy az Eg•szs•gfejleszt" kisebb5
s•gkoordin•tori munk•t ig•nyl"6 meghat•roz€ sz!nte5
reket megismerj•k6 •s a k•s"bbiek folyam•n a megis5
mert szervezetekben6 vagy ezekkel a szervezetekkel pro5
jekteket dolgozzanak ki •s val€s!tsanak meg. A gya5
korl€helyek kiv•laszt•s•n•l azt is …gyelembe vessz‚k6 
hogy a r•sztvev"k lehet"leg m•s jelleg3 int•zm•nyt is5
merjenek meg6 mint amilyenben aktu•lisan dolgoz5
nak –20—.
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