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  Oroszi Beatrix
  Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ, országos tisztifőorvos
  A népegészségügy új működési modellje: adatokból döntések, döntésekből egészség

ELNÖK:
  Paulik Edit

16.30  Páldy Anna
  Magyar Higiénikusok Társasága, elnök
  Az éghajlatváltozás egészséghatásaihoz való alkalmazkodás fő cselekvési irányai

  Fendler Judit
  Szegedi Tudományegyetem, kancellár
  Integrált népegészségu ̈gyi prevenciós modell fejlesztése egyetemi háttérrel:
  a Csongrád-Csanád Vármegyei Kék Zóna Program

  Betlehem József
  Pécsi Tudományegyetem, intézetigazgató egyetemi tanár
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Népegészségügyi Képző- és Kutatóhelyek Országos Egyesülete XIX. Konferenciájának megnyitása, köszöntők
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Plenáris előadások II.

2026. AUGUSZTUS 26. – SZERDA

14.00  Vendégek üdvözlése, megnyitó, köszöntések

  Fendler Judit
Szegedi Tudományegyetem, kancellár

  Széll Márta
  Szegedi Tudományegyetem, Szent-Györgyi Albert Orvostudományi Kar, dékán

  Páldy Anna
  Magyar Higiénikusok Társasága, elnök

  Kiss István
  Népegészségügyi Képző- és Kutatóhelyek Országos Egyesülete, elnök



I. SZEKCIÓ – EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS

ELNÖKSÉG:

Bíró Éva

Tarkó Klára

8.30 I/1.
Lippai László, Tarkó Klára

Ottawától Genfig – a WHO Jólléti Chartájának elemzése
egészségfejlesztési nézőpontból

8.40 I/2.
Nádudvari Gabriella Erika, Szabó-Prievara Dóra Katalin

Az egészségkommunikáció szerepe az Ottawai Charta 
alapelveinek megvalósításában a digitális térben

8.50 I/3.
Galacné Kaló Tímea, Mihálka Mária, 
Nádudvari Gabriella Erika

Művészetekkel az Ottawa Charta egyéni és közösségi 
szintű célkitűzéseinek megvalósulásáért

9.00 I/4.
Benkő Zsuzsanna, Gál-Tomcsányi Anikó, Szabó T. János

Generatív Akciókutatás – részvételi módszer a közösség 
építésére és lehetőség a népegészségügyi fejlesztésekben

9.10 I/5.
Jávorné Erdei Renáta, Barabás Ágota, Jádi Dorottya, 
Pocsainé Kiss Orsolya, Bartha Anna, Jávor Dóra, 
Pázmány Viktória

Értelmi fogyatékossággal élő fiatalok adaptált 
egészségfejlesztése – módszertani innováció és gyakorlat

9.20 I/6.
Benkő Zsuzsanna, Tarkó Klára, Lippai László, Osváth Viola,
Nádudvari Gabriella Erika, Szabó-Prievara Dóra, 
Mátó Veronika, Pósa Gabriella, Kis Bernadett, 
Galacné Kaló Tímea, Szél Alexandra, Paizs Melinda Adrienn,
Mihálka Mária

Az Ottawai Charta szellemisége a Szegedi Egészségfejlesztő
Műhelyben

9.30 I/7.
Szabó-Kurucz Dóra, Sharma Aashta, Molnár Regina, 
Finta Regina, Frei Kata, Bátori Zoltán, Paulik Edit, 
Gajdács Márió

Hallgatói Egészségműveltség, Lelki erőforrások és Életmód
Vizsgálat (HELÉV): kérdőíves, keresztmetszeti kutatás

9.40 I/8.
Árva Dorottya, Pölczman Lea, Jámbor Márk, Végh András,
Kollár Kristóf, Purebl György, Győrffy Zsuzsa

A Semmelweis Egyetem Hallgatói Mentorprogramja 
– a kortárssegítés eredményei a kutatások tükrében

9.50 Diszkusszió

I. WORKSHOP – EGÉSZSÉGTERVEZÉS
VEZETI:

Girán János

8.30 
Járási egészségtervezés

A tavalyi konferencia keretében megrendezett „Járási egész-
ségtervezés” workshop elindította a szakmai párbeszédet 
a járási egészségtervezés feladatairól, feltételeiről és kihí-
vásairól. Az idei konferencia keretében e munka folytató-
dik. A workshop egyaránt várja a korábbi műhelymunka 
résztvevőit, valamint azokat az új érdeklődőket, akik szak-
mai tapasztalataik vagy véleményük megosztásával, avagy 
a téma iránti érdeklődésük és elköteleződésük mentén 
kívánnak hozzájárulni az együtt gondolkodáshoz. 
A workshop célja annak a kérdésnek a megvitatása, hogy 
a járási egészségtervezés koncepcionális keretére építve 
a népegészségügy és a kapcsolódó szakterületek szakem-
berei miként járulhatnak hozzá az aktuális népegészség-
ügyi kihívások kezeléséhez. Ennek érdekében az idei évben 
a résztvevők a korábban azonosított problématerületek men-
tén közösen fogalmaznak meg rövid- és középtávú szak-
mai célokat, amelyek megvalósításán a járási egészségter-
vezési munkacsoport a következő időszakban dolgozhat.

10.30 Kávészünet
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II. SZEKCIÓ – EGÉSZSÉGÜGYI, NÉPEGÉSZSÉGÜGYI SZOLGÁLTATÁSOK I.

ELNÖKSÉG:

Nagy Attila Csaba

Tobak Orsolya

11.00 II/1.
Gilincsek Laura, Orsós Zsuzsanna

Az emlő- és méhnyakszűréshez kapcsolódó ismeretek, 
attitűdök és részvételi jellemzők hátrányos helyzetű nők körében

11.10 II/2.
Sántha Ágnes-Rózsa, Nagy Melinda, Jávorné Erdei Renáta

Igen a szűrésre, nem az oltásra? Egy méhnyakrákszűrő 
program résztvevőinek attitűdjei a serdülők HPV elleni 
beoltásával kapcsolatban Románia Központi Régiójában

11.20 II/3.
Túri Gergő, Bilics Edit, Bánhidiné Konyári Erika, 
Krisztalovics Katalin, Kristóf Katalin, Oroszi Beatrix

Az influenza elleni védőoltás eredményessége a 2025/2026. 
évi légúti szezonban Magyarországon

11.30 II/4.
Kostyák Eszter, Pusztafalvi  Henriette

Neurodivergens gyermekek egészségügyi ellátása során 
kialakuló krízishelyzetek prevalenciája, kiváltó tényezői és
betegbiztonsági következményei

11.40 II/5.
Kósa Karolina, Szilágyi Bernadett, Ónodi-Szűcs Zoltán, 
Sándor János

Sürgősségi mentőellátás igénybevételének egyenlőtlenségei
az Alapellátás-fejlesztési Modellprogram tükrében

11.50 II/6.
Szilágyi Bernadett, Sándor János, Ónodi-Szűcs Zoltán, 
Kósa Karolina

Konkordancia a sürgősségi ellátásban: helyszíni és kórházi
diagnózisok egyezésének vizsgálata

12.00 II/7.
Masa Andrea, Pénzes Melinda

A KRÉTA Iskola-egészségügyi Rendszer fejlesztése 
– az iskoláskorúak dohányzása vonatkozásában

12.10 II/8.
Fazekas-Pongor Vince, Major Dávid, Hung Wei Yi, 
Tabák Gy. Ádám, Belsky Dan, Ungvári Zoltán

Pace of Aging és halálozási kockázat férfiakban 
a Whitehall II kohorszban

12.20 Diszkusszió

POSZTER SZEKCIÓ

ELNÖKSÉG:

Kiss István

Sándor János

Tabák Gy. Ádám

11.00 P/1.
Al Ashkar Habib, Ádány Róza, Pikó Péter 

Insulin resistance as a mediator of impaired 
post-exercise heart rate dynamics

11.05 P/2.
Badarch Javzan, Bayar Bat-Ulzii

Oral hygiene behaviors and risk factors among 
Mongolian adults

11.10 P/3.
Bánsághi Száva, Bús Boglárka, Berta Mónika, 
Haidegger Tamás

A patient education video to improve understanding of 
germ transmission and infection prevention

11.15 P/4.
Berecz Ágnes, Bói Bernadett, Várvölgyi Tünde, 
Koroknai Viktória, Balázs Margit, Szász István

Assessment of metallothionein isoforms as potential 
biomarkers for melanoma metastasis

11.20 P/5.
Bús Boglárka, Bánsághi Száva, Berta Mónika, 
Haidegger Tamás

Three-year experience with high-touch surface sampling 
in a regional hospital

11.25 P/6.
Dally Elias, Kucsera Mária, Szabó Andrea

Waiting rooms to Wi-Fi: potential to cure the general 
practitioner shortage

11.30 P/7.
 Hamdan Marwa, Szász István, Balázs Margit, 
Koroknai Viktória

Role of organ-specific endothelial cells in melanoma 
adhesion pattern

11.35 P/8.
Jáki Tamás, Erdős Csaba, Girasek Edmond, Umami Afriza,
Gajdács Márió, Paulik Edit, Molnár Regina

Acceptance of diverse patient groups among medical students:
a cross-sectional study in Hungary

11.40 P/9.
Komóczi Márk, Gál Lili Tícia, Kósa Karolina

Comparison of cognitive performance by paper-based 
and gamified tests
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11.45 P/10.
Németh Georgina, Pikó Bettina

Social and digital leisure styles among adolescents 
- risk and protective factors in a county-level sample

11.50 P/11.
Péterfi Anna, Lipécz Ágnes, Győrffy Emese, Csík Boglárka,
Fehér Ágnes, Fekete Mónika, Fazekas-Pongor Vince, 
Hung Wei Yi, Lehoczki Andrea, Major Dávid, Ungvári Zoltán, 
Csípő Tamás

Association between central obesity and retinal biomarkers 
of cardiovascular risk in the Semmelweis Study cohort

11.55 P/12.
Pipicz Gréta, Pikó Bettina

Health promotion and mental well-being in adolescence: 
the role of health-related behaviors

12.00 P/13.
Pocsainé Kiss Orsolya, Somodi Sándor

Impact of dietary counseling on disease outcome in pregnant
women diagnosed with gestational diabetes: presentation 
of a research plan

12.05 P/14.
Shakeel Sadia, Rehman Hina, Nesar Shagufta, 
Bhutto Muskan, Mallick Ashan Imran, Jamshed Shazia, 
Gajdács Márió

Willingness, self-perceived barriers, and practices of 
pharmacists toward extended pharmacy services for 
health promotion: a cross-sectional survey 
in Karachi, Pakistan

12.10 P/15.
Suskó Eszter, Pónyai Panna Terézia, Ungvári Anna Sára, 
Kállai Attila, Csík Boglárka, Fehér Ágnes, Fekete Mónika,
Fazekas-Pongor Vince, Hung Wei Yi, Lipécz Ágnes, 
Lehoczki Andrea, Major Dávid, Péterfi Anna, Ungvári Zoltán,
Csípő Tamás

The association between arterial stiffness, microvascular 
function, and lifestyle factors in an occupational cohort 
(Semmelweis Study)

12.15 P/16.
Szántóri Patrícia, Boncz Imre, Vajda Réka

Dietary factors and meal timing in relation to IVF outcomes: 
a systematic review

12.20 P/17.
Torok Anna, Balogh Georgina, Háznagy-Radnai Erzsébet,
Saidu Momoh, Paulik Edit, Gajdács Márió

Attitudes and observations of pharmacists towards 
medication supply and community self-medication 
intentions during the COVID-19 pandemic: 
a qualitative, descriptive study

12.25 P/18.
Varga Loretta, Seres Balázs, Khayer Bernadett, 
Pollák Boglárka Dóra, Németh Ábel Csongor, Róka Eszter,
Gyenes Gábor, Vargha Márta, Pándics Tamás

Wastewater surveillance of enteric pathogens

2026. AUGUSZTUS 27. – CSÜTÖRTÖK



III. SZEKCIÓ – ÉLETMÓD, FIZIKAI AKTIVITÁS

ELNÖKSÉG:

Pénzes Melinda

Varga Orsolya

13.30 III/1.
Veres-Balajti Ilona, Lacza Gyöngyvér, Babai László

Mozgás receptre – ajánlások a rendszeres fizikai aktivitáshoz

13.40 III/2.
Ambrus Ildikó, Mohos András, Paulik Edit, Ágoston Gergely

A munkahely, mint prevenciós színtér: személyre szabott 
életmódorvosi pilot rendelés a Szegedi Tudományegyetem
dolgozóinak

13.50 III/3.
Vincze Ferenc, Csányi Tamás, Kaj Mónika, Kälbli Katalin,
Nagy-Pénzes Gabriella, Sándor János

Fiatalkorúak fittségi paramétereinek változása a COVID-19
járvány alatt: NETFIT adatgyűjtésre alapozott vizsgálat

14.00 III/4.
Hausingerné Búrány Anikó, Tarkó Klára

Tánclépések az egészségért: egy 10 alkalmas egyetemi 
táncintervenció pilot vizsgálata

14.10 III/5.
Kovács Zita, Bacsur Péter, Kasza Blanka Bernadett, 
Molnár Tamás, Domján Andrea

A fizikai aktivitás és a betegedukáció szerepe a gyulladásos
bélbetegek kezelésében

14.20 III/6.
Pósa Gabriella, Mátó Veronika

Egészségfejlesztés az egyén, a közösség és a település szintjén

14.30 III/7.
Erdős Csaba, Pócs Dávid, Kelemen Oguz, Paulik Edit

Szexuális problémák online prevenciós lehetőségei 
fiatal felnőttek körében

14.40 III/8.
Lukács Balázs, Burás Annamária, Mátyus Panna Dalma,
Bucsku Mária

Az időskori elesés rizikófaktorait csökkentő prevenciós 
tornaprogram hatásosságának vizsgálata

14.50 Diszkusszió

II. WORKSHOP – ANTIMIKROBIÁLIS REZISZTENCIA
VEZETI:

Gajdács Márió

Szabó Andrea

13.30 
Helyzetkép, empirikus kutatások és szakmaközi 
megoldások az antimikrobiális rezisztencia (AMR) 
elleni küzdelemben

A workshop során az alapfogalmak, a globális helyzetkép és 
a nemzetközi kihívások felvázolása után az előadásokban 
először az AMR regionális jelentősége kerül tisztázásra, majd 
részletesen elemezzük a hazai viszonyokat, különös tekintet-
tel az antibiotikum-felhasználás jellemzőire és az antibioti-
kum stewardship jelenlegi helyzetére, majd a résztvevők 
megismerhetik az állategészségügyben implementált szak-
politikai intézkedésekben rejlő lehetőségeket. A workshop 
célja nem csupán az elméleti ismeretek fejlesztése: a résztve-
vők kérdéseikkel aktív formálói a programnak, illetve célunk, 
hogy minden jelenlévő képessé váljon azonosítani a saját szak-
területén és napi gyakorlatában rejlő lehetséges beavatkozá-
si pontokat, és meghatározni azokat a prioritásokat, ame-
lyekkel aktívan hozzájárulhat az AMR elleni globális és hazai 
küzdelemhez. 

Matuz Mária, Benkő Ria
Mennyiség és minőség – mit mutatnak a hazai 
antibiotikum-felhasználási adatok?

Gajdács Márió
Az antimikrobiális rezisztencia (AMR) betegségterhe 
a Visegrádi Együttműködés („V4”) országokban: 
a Globális Betegségteher Vizsgálat (GBD) 2021-es 
eredményeinek elemzése

Szabó Andrea, Matuz Mária, Csupor Dezső, Benkő Ria
A magyar antimikrobiális stewardship jelenlegi helyzete
 a humán egészségügyi szektorban, inspirációk 
az állategészségügyi szektorból

Prágai Csilla, Kertész Tekla, Paulik Edit, Gajdács Márió
Fogorvosok szerepe az antimikrobiális rezisztencia elleni 
küzdelemben: hazai empirikus kutatási eredmények

Szabó Zita Lívia, Kujundzsity Klaudia, Márta Adrienn, 
Paulik Edit, Gajdács Márió
Egészségügyi szakdolgozók az antimikrobiális rezisztencia
elleni küzdelemben: helyzetkép, kitekintés és hazai 
empirikus kutatási eredmények

15.30 Kávészünet
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IV-A. SZEKCIÓ – EGÉSZSÉGÜGYI, NÉPEGÉSZSÉGÜGYI SZOLGÁLTATÁSOK II.

ELNÖKSÉG:

Kolozsvári László Róbert

Orsós Zsuzsanna

16.00 IV-A/1.
Sándor János

Mennyit javult a ritka betegek ellátása Magyarországon 
2011 és 2020 között?

16.10 IV-A/2.
Juhász Attila, Nagy Csilla, Oroszi Beatrix

A TÉR-EPI szakrendszer háttéradatbázisában rejlő 
monitorozási lehetőségek: a mesothelioma miatti 
halálozás tér-idő elemzésének példája, 2007-2024

16.20 IV-A/3.
Nagy Csilla, Juhász Attila, Burkali Bernadett, Ádány Róza,
Oroszi Beatrix

Túl az egészségügyön: az elkerülhető halálozás útja 
a rendszerindikátortól a komplex népegészségügyi 
modellig

16.30 IV-A/4.
Pálinkás Anita, Falusi Zsófia, Győri-Dani Veronika, 
Vincze Ferenc, Sándor János

Hipertónia és diabetes gondozás a szegregátumokban

16.40 IV-A/5.
Kolozsvári László Róbert

Digitális eszközök és telemedicina az alapellátásban

16.50 IV-A/6.
Bánfai-Csonka Henrietta, Varga Dóra Alexandra, 
Betlehem József, Bánfai Bálint

Az egészségértés vizsgálata az új háziorvosi rendszer tükrében
– egy pilot vizsgálat eredményeinek bemutatása

17.00 IV-A/7.
Szilárd István, Goolesorkhi Kia, Marek Erika, Jaksa Csaba,
Kiss István

Migráció, munkaerőpiac és foglalkozás-egészségügy 
– tények, kihívások, feladatok

17.10 Diszkusszió

IV-B. SZEKCIÓ – ÉLETMÓD, TÁPLÁLKOZÁS

ELNÖKSÉG:

Kósa Karolina

Molnár Regina

16.00 IV-B/1.
Szendi Katalin, Hunter Nicole, Berényi Károly, Csergő Ágnes,
Zand Afshin, Bufa Anita, Dörnyei Ágnes, Németh Balázs, 
Kiss István, Árvay Bálint

Jódozott sók jódtartalma Magyarországon: a sójódozás
 hatékonyságának értékelése

16.10 IV-B/2.
Major Dávid, Árva Dorottya, Danis Ildikó, Varga Péter, 
Maier Andrea B.

A Good Health Practices Scale magyar nyelvű adaptációja 
és validációja egy nagymintás vizsgálatban

16.20 IV-B/3.
 Pusztafalvi Henriette, Kocsis Éva, Botkáné Katona Zita

Középiskolások egészségmagatartásának meghatározó
tényezői: energiaital-fogyasztás, egészséges táplálkozás
és egészségműveltség

16.30 IV-B/4.
Molnárné Grestyák Anita Katalin, Takács Péter, 
Pocsainé Kiss Orsolya, Barabás Ágota, Jávorné Erdei Renáta

Várandósok egészségműveltsége az egészségi állapot 
és egészségmagatartás tükrében

16.40 IV-B/5.
Berényi Károly, Hunter Nicole, Girán János, Márovics Gergely,
Németh Balázs, Szendi Katalin

A ketogén étrend megítélése a Pécsi Tudományegyetem 
hallgatói és oktatói körében

16.50 IV-B/6.
Barabás Ágota, Takács Péter, Molnárné Grestyák Anita,
Jávorné Erdei Renáta

A fogyatékossággal élő serdülők egészségmagatartása 
és az abban megmutatkozó egyenlőtlenségek

17.00 IV-B/7.
Fekete Mónika, Lehoczki Andrea, Zábó Virág, Lipécz Ágnes,
Fazekas-Pongor Vince, Csípő Tamás, Ungvári Zoltán

Polifenolok, mikrobiom és rezisztenciaedzés: közös 
mechanizmusok az egészséges öregedés támogatásában

17.10 IV-B/8.
Kovács Katalin, Kollányi Zsófia Katalin, Szántó Zsuzsa

„Ez a világ nekem most bezárult”: A diéta és 
a cukorbetegek betegségtörténete

17.20 Diszkusszió
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V. SZEKCIÓ – ÉLETMÓD, ÉLETMÓDORVOSLÁS

ELNÖKSÉG:

Paulik Edit

Ungvári Zoltán

8.30 V/1.
Arkadianos Ioannis

Lifestyle medicine from principles to clinical practice

9.00 V/2.
Arkadianou Myrto, Pappa Ekaterini, Simou Anna, 
Arkadianos Ioannis

Physical activity, screen time, sleep, and nutrition 
as lifestyle factors associated with obesity

9.15 V/3.
Babai László

From the Ottawa Charter to the future of health

9.25 V/4.
Csajbók Éva, Bordé Sándor, Páhi Terézia, 
Kollárné Korsós Anita, Gyurisné Pethő Zsuzsanna, 
Vágvölgyi Anna, Kállai Árpád

Preventing obesity: long-term outcomes of a multidisciplinary
‘Body Weight Management Program’

9.35 V/5.
Gajdács Márió, Kertész Tekla, Parth Ghotekar, 
Szabó-Kurucz Dóra, Ilić Irena, Paulik Edit

„Too much on my plate?!” Opportunities and limitations 
in the infodemiological analysis of information-seeking
behavior regarding macronutrients in Hungary

9.45 V/6.
Pénzes Melinda, Rákosy-Vokó Zsuzsa

Hungarian adaptation of the Global Network for Tobacco 
Free Healthcare Services’ (GNTH) self-audit tool

9.55 V/7.
Kucsera Mária, Ali Aida Edina, Paulik Edit

Beyond the diagnosis: lifestyle-related determinants 
of psychological distress

10.05 V/8.
Paulik Edit

„Lifestyle medicine and Prevention” license in Hungary

10.10 Diszkusszió

10.30 Kávészünet

VI. SZEKCIÓ – KLÍMAVÁLTOZÁS, KRÓNIKUS BETEGSÉGEK

ELNÖKSÉG:

Kucsera Mária

Sárváry Attila

11.00 VI/1.
Goolesorkhi Kia, Pásztor Zsófia, Alston Michele Ada, 
Pásztor Júlia, Loeak Whitney

Az Intelligens Városi Környezetek Felé: 
a COLIE modell a Planetáris Egészségért

11.10 VI/2.
Óvári Annamária 

A klímaválság hatása a mentális egészségre

11.20 VI/3.
Buda Annamária

Határterületi gyakorlati modul és hatása 
a SE Megelőző Orvostani és Népegészségtani Intézetben

11.30 V/4.
Csípő Tamás, Lipécz Ágnes, Győrffy Emese, Ungvári Anna Sára,
Csík Boglárka, Fehér Ágnes, Péterfi Anna, Fekete Mónika,
Ungvári Zoltán

A központi idegrendszeri érrendszeri változások, a kognitív 
teljesítmény és az életmódbeli rizikófaktorok összefüggéseinek
vizsgálata a Semmelweis Study résztvevőiben

11.40 VI/5.
Ghanem Amr Sayed, Jávorné Erdei Renáta, Móré Marianna,
Nagy Attila Csaba

A paradontitis szerepének vizsgálata neurodegeneratív
betegségek kialakulásában

11.50 VI/6.
Csík Boglárka, Pónyai Panna, Hung Wei Yi, Lipécz Ágnes,
Győrffy Emese, Kállai Attila, Fehér Ágnes, Fekete Mónika,
Fazekas-Pongor Vince, Ungvári Anna, Lehoczki Andrea,
Major Dávid, Péterfi Anna, Suskó Eszter, Csípő Tamás, 
Ungvári Zoltán

A dohányzási expozíció összefüggése a mikrovaszkuláris
funkcióval a Semmelweis Study résztvevőiben

12.00 Diszkusszió
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